REIKI 


ECHILIBRU SI SANATATE 


Nimic din lume nu-mi aparţine. 
Tot ce am, am primit în dar. 
La această carte a lucrat întregul univers,inclusiv TU 
Cel ce citeşti aceste rânduri, 
De aceea îţi mulțumesc. 


Si-ti dăruiesc darul, 


Dumitru Alexandru Bar 


Psiholog, Maestru Reiki 


А REVELATIA 


nul 1994, luna lui martie, ziua a cincisprezecea. In jurul orei 6 si 30 
de minute, má trezesc іп acorduri de muzica nemaiauzitá, necunoscuta 
mie, de o frumusete rară. Uimit, deschid ochii să vad ce se întamplă, 
pentru că muzica se auzea din toate direcţiile. În acel moment, totul 
dispare si se asterne o linişte profundă. Nedumerit, crezând că am visat, 
închid ochii la loc cu gândul de a mai dormi putin. 

În momentul închiderii ochilor acordurile apar din nou şi, spre 
surprinderea mea, peretele din faţă al camerei, adică cel către care 
stăteam cu picioarele, se luminează precum un ecran cinematografic. Pe 
acesta încep să apară imagini colorate sub formă de arabescuri, 
aranjate în panouri mari cât peretele şi care se schimbau din când in 
când. Frecvența de schimbare a tablourilor pline de desene cred că era 
in funcţie de timpul necesar mie pentru a admira, a mă minuna si a 
memeora fiecare tablou în parte. 

Eram fascinat şi nedumerit de ceea ce mi se întampla. Când 
deschideam ochii dispărea totul, când ii inchideam miracolul apărea, 
era un joc de muzică şi imagini luminoase, de culori şi forme 
nemaivăzute de mine. 

Aceste imagini, însoţite de muzică au continuat aproximativ o oră, 
timp in care m-am obişnuit cu această experienţa, învățând totodată 
jocul; nu am simţit frică sau alte stări de disconfort, dimpotrivă am 
simţit o relaxare însoţită de bucurie. 

În continuare, au început să apară imagini peisagistice, pline de 
lumină şi culoare, nemaiîntâlnite. Imaginile se schimbau mereu, fiind 


însoţite de o muzică dinamică. Peretele din fata mea mea servea drept 


ecran de proiectie, desi nu exista nici o sursá de proiectare, parcá ar fi 
fost venite din exteriorul zidului. Astfel, a mai trecut aproximativ o orá. 
Un pic de teamá a apárut in sufletul meu, in momentul in care imaginile 
$i muzica au incetat, iar din coltul fácut de perete si tavan a apárut un 
firicel de lumină subţire precum firul de paianjen si de culoarea aurului 
solar. Acesta nu lăsa nici o urmă pe podea, întrucât capătul firului de 
lumină se oprise în mijlocul camerei la o depărtare de 1,5 m de perete şi 
tavan. Lumina care are o sursă de emisie şi o suprafaţă pe care să se 
reflecte, a văzut toată lumea, dar lumină sub formă de fascicul, având 
două capete, unul în perete şi altul în mijlocul camerei, nu s-a mai 
pomenit. 

Din vârful razei de lumină, atunci, au început să ia formă un fel 
de muguri, de culoare alb- laptoasă, strălucitoare. Întreaga rază de 
lumină s-a umplut de muguri ca o ramură de salcie plină de maátisori. 
Din vaârful fiecărui matisor a început să crească un altul, si tot aşa până 
s-a format o masă imensă de forma unui coral gigant, cât un dulap, ce 
plutea în mijlocul camerei mele. Eram uluit, fascinat de această 
frumuseţe tridimensională ce a luat formă dintr-o rază de lumină. Era 
lumina Creaţiei; lumina ca” materie primă “, lumina ce stă la sta la baza 
creaţiei întregului Univers, este lumina fără de sursă, fără început şi 
fără sfârşit, nu este vizibilă şi totuşi, am văzut-o cu ochii închişi: sub 
formă de rază ce s-a transformat în coral, în materie. 

Pentru mine era fantastic văzutul cu ochii închişi, mintea se 
oprisenu puteam formula nici o întrebare, nici un răspuns, doar 
priveam. 

Orice început are un sfârşit în lumea fenomenală, după ce trece 


printr-un maxim. In felul acesta, minunatul coral a început să se 


destrame in sens invers formárii. Partea interesantá a fenomenului era 
cá descompunera coralului se fácea prin absorbtia mugurilor exteriori 
de cátre cei de lánga ei, din partea interioará, si tot asa páná ce si ultimii 
mátisori au fost absorbiti de firul de lumină, care, după ce a mai zábovit 
cáteva clipe, suspendat in locul in care apáruse, s-a retras. Retragerea se 
făcea nu prin deplasarea întregului fir de lumină, ci asemănător cu 
arderea unui fitil sau a retragerii unui ax telescopic cu segmente foarte 
mici. 

Apariţia şi dispariţia unor astfel de structuri diverse ca format şi 
culori a continuat destul de mult timp, spre încantarea şi bucuria mea. 

După încetarea apariţiei razelor de lumină din colţul de sus al 
peretelui, în mijlocul camerei au început să apară, să se materializeze, 
să se manifeste o serie întreaga de simboluri a căror semnificaţie şi 
mesaj nu le cunoşteam. Apariţia acestora era instantanee, prin 
unificarea materiei eterice, sub forma simbolului ce urma să-l vizualizez 
cu cel de-al treilea ochi, ochii fizici fiind închişi în timpul acesta. 

M-am gândit atunci că nu voi putea ţine minte toate aceste 
simboluri, aşa că am luat agenda şi stiloul pentru a le nota. Vizualizam 
simbolul cu ochii închişi, îl memoram, deschideam ochii şi îl desenam în 
agendă. Din momentul în care am început să le desenez, succesiunea 
simbolurilor parcă se făcea la comandă: închideam ochii, simbolul se 
materializa şi se dematerializa la deschidere. În felul acesta am reuşit să 
notez 28 de simboluri, iar după ultimul simbol a apărut şi un soldat în 
uniforma armatei române, echipat de război, alături de un frumos câine 
Saint- Bernardt. 

Tot în acest interval de timp s-a materializat şi o cruce strâmbă 


din care curgeau picuri de sânge. Era făcută dintr-o singură bucată de 


scândură lată de 15 cm , si care a fost іп prealabil ruptă în două bucăţi 
inegale, cu capetele zdrelite, iar partea orizontală bătută de cea 
verticalá cu trei cuie ce aveau capetele insángerate. 

Cuvintele sunt neputincioase in fata acestor trairi, cat despre 
înţelegerea lor, uimire şi neputinţă, la vremea respectivă. 

Revelația a durat până pe la orele 16. Cineva ar putea spune cá a 
fost un vis, halucinație, nebunie sau oricum ar dori să o numească, 
numai că nu a fost aşa. În acest timp am facut o pauză pentru a rezolva 
câteva probleme casnice. În această perioadă revelaţia a încetat. 

Când mă întorceam în dormitor, închideam ochii şi spectacolul 
continua. 

Au continuat să apară după aceeaşi regulă de materializare şi 
dematerializare o multitudine de utilaje şi instalaţii industriale, 
folositoare în ce scop habar nu aveam şi nici acum nu ştiu. 

Pe moment, neavând nici o explicatie logică, am crezut că erau 
mesaje extraterestre. În baza acestor convingeri, a doua zi la serviciu, 
am povestit şefului toate cele întamplate, ca scuză la absenţa din ziua 
precedentă. Mai bine tăceam şi inventam o minciună pentru lipsa de la 
serviciu. Bineînţeles că nu am mai povestit întâmplarea nimănui, deşi 
mă frământa continuu. După câteva zile m- am dus la un preot renumit 
pentru dezlegări de farmece, interpretări de vise etc. Dezamagire totală. 
M-a pus să ţin post, să citesc psalmi, crezându-mă “dus cu pluta”. Am 
plătit, m-am revoltat în mine şi nu am făcut nimic din ce a zis popa. 

În oras, apăruse o grupare de tineri yoghini. M-am hotărât să 
merg la liderul lor local, crezându-l în măsură să-mi dea un răspuns 
sau o părere cât de vagă despre cele ce s-au întâmplat. În loc de răspuns 


am fost invitat să mă alătur grupului si să devin yoghin. Am participat 


la câteva sedinte si o conferintaá de-a lor şi am rămas си atât. Un lucru 
bun s-a întâmplat totuşi. Am cumpărat de la un distibuitor din cadrul 
grupului cartea “Autobiografia unui yoghin “, scrisă de Yogananda. 
Această carte m-a încântat; am citit-o de vreo trei ori într-un răstimp 
scurt. Astfel, am făcut primul pas în căutare. 

Am cumpărat cărţi despre yoga, zen, paranormal, cărţi scrise de 
căutători şi realizaţi spiritual, de iluminati. Lectura acestora m-a ajutat 
foarte mult în evoluţia mea spirituală. Noul Testament, acum, are o altă 
semnificaţie pentru mine. Am început să-L iubesc pe Isus ca OM, 
ÎNVĂȚĂTOR şi DUMNEZEU. La fel pe Buddha, Mahomed, Kabir, 
Babaji, Lahiri Mahasaia, Sri Iuctesvar, Yogananda, Osho, Maharaj, 
Mikao Usui, fiecare dintre aceştia având o viziune proprie asupra 
evoluţiei umane si, totuşi aceeaşi cu a celorlalţi, scopul, țelul şi esenţa 
fiind unul, căile diferite. 

În căutarile mele am obţinut un sprijin major din partea soţiei 
mele, Georgina. Venea cu mine mai des prin librării, dar mergea şi 
singură. 

În anul 2000, am primit de la ea un cadou de Moş Nicolae. Era 
cartea “ Reiki tradiţional “, scrisă de maestrul Dumitru Hristenco. Am 
citit această carte cu interes şi bucurie, căci în paginile ei am descoperit 
simbolurile Reiki, unele dintre ele semănaând cu cele ce mi-au fost 
revelate în 15 martie 1994. 

M-am decis să urmez cursurile maestrului Hristenco şi am început cu 
gradul I, gradul II, profesor I, profesor II si, în 2002, am urmat cursul si 
iniţierea pentru gradul de maestru Reiki. Tot în acel an am obţinut şi 
iniţierea în Karuna Reiki până la gradul de maestru. Mulţumesc pe 


această cale maestrului meu. 


SIMBOLURILE REVELATE SI 
SEMNIFICATIILELOR 
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vremea când mi s-au revelat aceste simboluri nu ştiam 
L imic despre ele, nu am întâlnit nici o carte sau publicație 
cu referire la astfel de probleme. Nu am făcut altceva decât să le 
consemnez în caiet, în speranța unui răspuns ulterior. Abia după o 
perioadă au început să apară în România publicații cu caracter esoteric, 
spiritual, yoghin, simbolistic, ocult sau mistic. 
Am citit aproape tot ce a apărut în acest domeniu, imbogatindu- 
mi cunostintele. Un răspuns cât de cât acceptabil am găsit în cartea “ 
Inițierea “ a Elisabethei Haich, în care sunt explicații la unele din 
simbolurile revelate mie. M-am bucurat, dar nu era suficient. Tot atunci 
am cumpărat si Dicționarul de simboluri scris de Jean Chevalier si 
Alain Cheerbrant. Dumnezeu să-i binecuvânteze si să-i aibă în paza Lui 
pe toți trei! Eu le mulțumesc, întrucât mă voi folosi de definițiile lor 
pentru a explica fiecare simbol- viziune în parte, pentru a ne putea face 
o părere despre ele. 
Primul simbol care a apărut în viziunea mea a fost următorul: 


cercul din stânga. 


ТІ 


X 


Т 


X 


Acest simbol aduce mai mult cu cercul magic( figura din dreapta) de pe 
Masa Sfântă a Arhanghelului Mihail utilizată in invocatiile magice( 
după Francis Barrett- The Magus, Londra, 1901), mai puţin insemnele 
ebraice din interior. 

Cercul nu apare în textele biblice, deci în tradiţia ebraică şi 
creştină; originea sa este bizantină. Pe plan arhitectural el a precedat 
cupola. Bisericile romane care imită Sfântul Mormânt de la Ierusalim 
au o formă rotundă, ca bisericile construite de cavalerii templieri sau ca 
abatiile din Charroux si Fantavranet. Absida bisericilor romane este o 
jumătate de cupola. Sfântul Mormânt de la Ierusalim era destinat să 
evoce marea boltă a universului pe care omul însuşi o simbolizează prin 
calota sa craniană( Dicţionar de simboluri. pag. 297). 

Cercul exprimă suflul divin, fără început şi fără sfârşit. Acest 
suflu există continuu şi în toate sensurile. Dacă s-ar opri, lumea ar fi 
imediat resorbită. 

Al doilea simbol este format din două cifre alăturate 7 şi 4, adică 
74. 

Prima cifră, şapte, corespunde celor şapte zile ale săptămânii, 
celor şapte planete, şapte trepte ale desavarsirii, şapte sfere cereşti, celor 
şapte petale ale trandafirului, şapte capete ale cobrei de la Angkor, 
şapte ramuri ale copacului cosmic şi sacrificial al şamanismului. De 
asemenea, cifra şapte corespunde celor şapte glande endocrine ale 
corpului uman despre care vom vorbi în contextul ansamblului 
psihosomatic al omului ca totunitar. 

Unele grupuri de şapte obiecte sunt simboluri ale altor grupuri de 
şapte; astfel, raza cu şapte petale te trimite la cele şapte ceruri, la cele 


şapte ierarhii ingeresti, ansambluri perfecte. Şapte, desemnează 


totalitatea ordinelor planetare si ingeresti, totalitatea ordinii morale, 
totalitatea energiilor si, mai cu seamá pe aceea a ordinii spirituale. 

La egipteni, cifra sapte era un simbol al vietii vesnice. Fiecare fazá 
lunară durează şapte zile, iar cele patru faze(7x4) alcătuiesc ciclul lunar. 
Philon observa. legat de aceasta, că suma primelor şapte numere( 
1+2+3+4+5+6+7) dă acelaşi total de 28. Şapte, indică sensul unei 
schimbări după încheierea unui ciclu şi pe acela al unei reînnoiri 
pozitive. Numărul şapte este caracteristic cultului lui Apollo; 
ceremoniile apolinice se ţineau în cea de-a şaptea zi a lunii. În China, 
sărbătorile populare aveau loc tot în ziua a şaptea. Cifra şapte apare în 
nenumărate tradiţii şi legende greceşti: cele şapte Hesperide, cele şapte 
porţi ale Tebei, cei şapte fii şi cele şapte fiice ale Niobei, şapte corzi ale 
Lirei, cele şapte sfere, etc. 

Existau şapte embleme ale lui Buddha. Circumambulatiile de la 
Mecca trebuie să cuprindă şapte ocoluri. În vechea astronomie, cerul 
cuprinde şase planete, plus, în centru, Soarele. La cele şase direcţii ale 
spaţiului se adaugă un punct median sau central, care dă numărul 
şapte. Şapte simbolizează totalitatea spaţiului şi totalitatea timpului. 

Asociind numărul patru, care simbolizează Pământul ( cu cele 
patru puncte cardinale ale lui)- şi numărul trei- care simbolizează cerul, 
şapte reprezintă totalitatea Universului în mişcare. 

Septenarul reprezintă, de asemenea, totalitatea vieţii morale 
însemnând cele trei virtuţi teologice- credinţa, nădejdea şi dragostea- şi 
cele patru virtuţi cardinale- prudenta, cumpătarea, dreptatea şi puterea 

I se atribuie lui Hipocrate aceste cuvinte:” prin virtutile-i ascunse, 
numarul şapte face să dăinuie toate în fiinţă; el ránduieste viaţa si 


mişcarea; el are înrâurirea chiar şi a făpturilor cereşti. 


Creând lumea în şase zile, Dumnezeu se odihneşte іп cea de-a 
şaptea şi o transformă în zi sfântă. Sabatul nu este, aşadar, o odihnă 
exterioară creaţiei, ci încununarea acesteia, desavarssrea ei. Lucrul 
acesta îl evocă săptămâna, răstimp egal cu un pătrar lunar( Dicţionar 
de simboluri, pag. 289-290). 

Cea de-a doau cifră a numărului 74 este 4. 

Semnificațiile simbolice ale numărului patru sunt legate de cele 
ale pătratului si ale crucii. Din vremurile apropiate de perioada 
preistorică, numărul patru a fost folosit pentru a semnifica solidul, 
tangibilul, sensibilul. Relaţia dintre el şi cruce face din numărul patru 
un Simbol incomparabil de plenitudine şi universalitate, un simbol 
totalizator. Intersecţia dintre un meridian şi o paralelă împarte 
Pământul în patru sectoare. 

Există patru puncte cardinale, patru vânturi, patru stâlpi ai 
Universului, patru faze ale Lunii, patru stări de spirit, patru fluvii ale 
Paradisului, patru litere în numele lui Dumnezeu( YHVH), patru litere 
în mnumele primului bărbat (ADAM), patru braţe ale crucii, patru 
evanghelii. 

Numărul patru desemnează primul pătrat si decada: tetraktys-ul 
pitagoreic şi se realizează prin adunarea primelor patru numere ( 
1+2+3+4) . Numărul patru simbolizează terestrul, totalitarea celor 
create şi a celor revelate. 

Această totalitate a creatului este, în acelaşi timp, totalitatea celor 
trecătoare. Este ciudat că acelaşi cuvânt,” Shi”, înseamnă în japoneză şi 
patru şi moarte. De aceea, japonezii evită cu mare grijă să pronunţe 


cuvântul acesta, înlocuindu-l, în viaţa de zi cu zi prin “yo” sau “yon”. 


Este un numár sacru si іп Vede, care sunt impartite in patru párti( 
Imnuri, Farmece,Liturghie si Speculatii). 

Omul , de asemenea, este alcatuit din patratul lui patru, din 16 
parti, dupa CHANDAGYA Upanisad, ca si feeria Samuel, care cuprinde 
16 recitári sau ca invátáturile despre Brahman, care sunt impártite in 
patru sferturi corespunzánd celor patru domenii ale Universului: 
regiunile spatiului, luminile, lumile, simturile. 

Cel care stiind totul astfel, cunoaste sfertul din Brahman sau 
patru saisprezecimi, care sunt lumina; acela stráluceste in lumea 
aceasta. Cánd stie cele patru sferturi din Brahman, sau de patru ori cáte 
patru saisprezecimi, discipolul sau initiatul cunoaste intreaga stiintá a 
maestrului. Numărul patru ni se arată si de această dată împreună cu 
multiplii si divizorii săi drept SIMBOLUL TOTALITATII. 

În Biblie, şi în special în Apocalipsa, patru sugerează, de 
asemenea, ideea de universalitate: cei patru aflaţi în viaţă reprezintă 
mulţimea celor vii în lumea luminii( ei sunt acoperiţi de ochi), cei patru 
călăreţi aduc cele patru urgii cumplite asupra Pământului. Cele patru 
culori ale cailor corespund culorilor punctelor cardinale şi celor ale 
zilei, pentru a arăta universalitatea acţiunii în spaţiu şi timp: albul 
reprezintă estul şi răsăritul zilei, rosul- sudul şi miezul zilei, galbenul- 
vânăt, vestul şi crepusculul, negrul- nordul şi noaptea. Cei patru îngeri 
pedepsitori, care stau în picioare în cele patru colţuri ale Pământului; 
cele patru fluvii ale Paradisului, cele patru porti ale Ierusalimului ceresc 
fată în faţă cu cele patru orientări, cele patru tabere ale celor 
douăsprezece triburi ale Fiilor lui Israel( numerii, 2); cele patru steaguri 
şi însemne ale triburilor, unul pentru fiecare grup de câte trei triburi: 


leul, bărbatul, taurul şi vulturul; cele patru litere ale numelui divin; 


YHVH, fiecare corespunzánd uneia din emblemele sale: Н- leului,V- 
taurului si cel de-al doilea H- vulturului, Y- omului; cei patru 
evanghelisti, dupâ sfântul Irineu, nu puteau să fie nici mai multi, nici 
mai putini; si fiecare din cele patru embleme ale triburilor fiilor lui 
Israel a fost atribuitá cáte unuia din cei patru Evanghelisti, conform 
unui acord destul de neobisnuit cu caracteristicile fiecarei Evanghelii: 
lui Marcu- leul, lui Matei- omul, lui Luca- taurul, lui Ioan- vulturul; 
animalele acestea, pe de altá parte corespund celor patru constelatii 
cardinale ale zodiacului: Taurul, Leul, Omul si Vulturul. Toate aceste 
cuaternare exprimă o totalitate ( CHAS- 429). 

іп viziunea lui Iezechil( 1,5 si urm.), care dateazá din anul 593 
î.e.n. putem observa simbolistica aceasta extrordinará:"... am văzut 
ceva са patru fiare , a căror infatisare semana cu chipul omenesc; 
fiecare din ele avea patru feţe şi fiecare din ele avea patru aripi; toate 
patru îşi aveau feţele lor întoarse înspre cele patru direcţii... Tuspatru 
aveau câte o faţă de om înainte, câte o faţă de leu în dreapta, câte o faţa 
de bou la stânga şi tuspatru aveau câte o faţă de vultur în spate. 
Exegetii văd aici simbolul mobilităţii, al ubicuitatii spirituale a lui 
Yahve, care nu e legat doar de Templul din Ierusalim, ci îi asigură ре 
toti dreptcredinciosii de prezenţa lui , oricare ar fi direcţia în care sunt 
exilați. Aceşti exegeti observă că figurile stranii ale viziuni lui Iezechil 
amintesc de acei karibu asirieni( al căror nume corespunde heruvimilor 
de ре Chivot, vezi Ieşire 25, 18 şi urm.) făpturi cu cap de om, trup de 
leu, copite de taur şi aripi de vultur, ale căror statui păzeau Palatul din 
Babilon( v. Iezechil 1, 5 şi urm.). Slujitorii zeilor păgâni sunt aici 
inhamati la carul Dumnezeului lui Israel, expresie frapantă a 


transcendentei lui Iehova( Dicţionar de simboluri, pag. 30). 


Patru mai este si o cifrá care defineste Universul in totalitatea lui( 
cel mai adesea este vorba de lumea materialá, sensibilá). Astfel, cele 
patru fluvii care ies din Eden, cum ne aratá Facerea- 2, 10 si urm. udá si 
inconjoará Universul locuibil. Apocalipsa (7,1: 20, 8) vorbeste de cele 
patru unghiuri ale Pámántului de unde suflá cele patru vanturi( 
Ieremia- 49,36; Iezechil- 37,9; Daniel 2 si 7) si distruge patru mari 
perioade care imbrátiseazá întreaga lume ( Dictionar de Simboluri, pag. 
30, 31) 

Elisabeth Haich, in cartea sa “ Initierea", aratá cá cele patru fete 
ale lui Dumnezeu apar în orice creatură. Întreaga creație, inclusiv tu si 
cu mine, suntem claditi pe cele patru feţe ale SALE. Viaţa, în lumea 
vizibilă, de la astrele solare enorme şi până la fiinţele unicelulare, nu 
reprezintă altceva decât o rotaţie în jurul şi în interiorul celor patru feţe 


ale lui Dumnezeu. 


Priveşte triunghiul echilateral! Poţi vedea în el o unitate cu trei 
laturi sau cu trei aspecte.Totuşi, el conţine numărul patru ascuns şi 
nemanifestat, căci are posibilitatea să se împartă în patru triunghiuri. 

Atunci când triunghiul trece din starea nemanifestată în lumea cu 
trei dimensiuni, adică în manifestare, el devine un tetraedru( pag. 323). 
Cele patru triunghiri care alcătuiesc laturile tetraedrului sunt suprafeţe 
de contact ale divinului cu lumea materială. 

Cele patru feţe ale piramidei simbolizează cele patru feţe ale lui 
Dumnezeu, fiecare dintre ele purtând în sine cele trei aspecte ale sursei 


primordiale, ale divinității care sălăşluieşte în sine, deasupra întregii 


manifestári. Dumnezeu se manifestá in toate punctele Universului intr-o 
maniera cvadrupla. El stráluceste in modalitáti diferite in cele patru 
direcţii ale cerului. Aceşti Curenti de forţă, care provin din aceeaşi 
origine, dar care sunt, totuşi , atât de diferiţi între ei, izvorăsc din 
UNITATEA PRIMORDIALĂ. Ni-i putem imagina ca fiind patru mari 
fluvii care îşi au izvorul în centrul Paradisului, acolo unde se găsesc 
ARBORELE VIEŢII si cel al CUNOAŞTERII BINELUI ŞI RÂULUI, de 
unde curg către lumea exterioară, în cele patru directii( pag. 324). 

Vei găsi această manifestare cvadruplă în tot ce a fost creat 
vreodată. Aceste patru caracteristici se regăsesc în maniera cea mai 
frapantă cu putinţă în curenţii de aer, adică în vânturi. Chiar şi omul 
cel mai primitiv ştie că vânturile care suflă din direcţii diferite au efecte 
opuse. 

Vântul care suflă dinspre nord este uscat, rece; el calmează şi 
îngheaţă. În anumite regiuni chiar şi apa devine dură ca piatra, urmare 
a influenţei acestui vânt. 

Vântul care suflă dinspre sud este cald; el este vitalizant, 
stimulent. 

Vântul care suflă dinspre est este proaspăt şi are menirea de a 
revigora. Vântul care suflă dinspre vest aduce căldura şi umiditate, 
antrenând ploi binefăcatoare. Asupra omului el are efecte de adormire, 
de oboseală. 

Probabil că v-aţi întrebat deja cum este posibil ca, deşi provin din 
acelaşi loc al Pământului, din acelaşi punct , vânturile să aibă efecte 
diametral opuse în funcţie de direcţia în care bat. Spre exemplu: dacă 
aici, în locul în care ne aflam şi unde aerul este atât de cald şi de plăcut, 


ar apărea o boare de vânt care ar sufla în direcţia sudică, acest vânt ar 


bate іп mod evident in nordul trilor situate mai la sud de tara noastrá, 
cárora le-ar aduce un plus de rácoare avand un efect calmant asupra 
fiintelor. Dimpotrivá, dacá aici, in acelasi loc, ar apárea un vánt care ar 
bate in directia nordicá, acest vant dinspre sud va afecta tárile nordice, 
ducánd cu sine un val de caldurá care va stimula organele sexuale si va 
genera o amplificare a fortei sexuale a fiintelor vii. Cum este posibil, ca 
pornind din acelasi punct , un vánt sa fie rece si calmant pe de o parte, 
dar cald si stimulent pe de altá parte, sa aducá intr-un loc ploaia si in 
altul uscaciunea? Toate aceste efecte depind numai de directia in care 
suflá vántul. Ráspunsul are o legáturá directá cu acea lege a spatiului pe 
care noi o numin CELE PATRU FETE ALE LUI DUMNEZEU(pag 324, 
325). 

Oamenii care cautá sá stabileascá un contact cu Dumnezeu prin 
intermediul rugáciunii se intorc cu fata cátre nord sau cátre est, dar 
niciodatá cátre sud sau vest. 

Energiile care-I pot conduce cátre spiritualitate se gásesc numai la 
nord si la est. In pártile de sud si de vest se gásesc acele energii care-I 
stimuleazá si le orienteazá constiinta cátre instinctele sexuale. Efectele 
cvadruplei radiatii ale lui Dumnezeu se manifestá in exact aceeasi 
maniera in intregul Univers. Fiecare punct din Univers, deci, implicit 
fiecare punct de pe Pámánt, recepteazá si emite intotdeauna o aceeasi 
radiatie din si in aceeasi directie. Cele patru ftte ale lui Dumnezeu nu se 
pot întoarce niciodată, la fel cum nu-şi pot schimba vreodată direcţia. Ele 
ramin imuabile, in direcţia lor initiala(pag. 327). 

In tradiţia indienilor mayaguiche( Popol vuh) au fost patru creaţii 


sucesive, corespunzatoare celor patru sori şi celor patru vârste, omul 


implinit- omul de porumb- neapărând decat odată cu шата 
vársta(GIRP). 

Patru trepte initiatice conduc spre initierea perfecta, in Societatea 
Bárbatilor- Támáduitori, la Algankini ( MULR, 205 ), in legáturá cu 
simbolismul unui univers cvadripartit. Marele Manitu, care domneste 
peste cele patru trepte este reprezentat printr-o serie de simboluri 
cuaternare, intre o cruce pe un stálp pátrat, fiecare fata a acestuia fiind 
pictatá cu o culoare cosmicá. 

іп cosmogonia ZUNI, bazată pe o hierogamie elementară, 
pámánt- cer, pámántul este numit MAMA- PAMINT , cvadrupla care 
cuprinde ceea ce confirmá universalitatea valorii simbolice a numárului 
care defineste materialitatea pasivá. Patru, ca si Pámántul, nu creeazá, 
ci contine tot ceea ce se creeazá pornind de la el. Valoarea lui e 
potentialá. Patru este numárul pámántului; dar, prin extrpolare, se 
potriveste Zeului Suprem deoarece contine totul, el care este alfa si 
omega, cel care lasáá pe seama demiurgilor grija de a creea, de a-l 
insufleti( Dictionar de simboluri, pag.31). 

Ín Peru, cronicarul Guaman Poma de Ayala se mai referá si la 
cele patru ere mitice care au precedat crearea omului in forma pe care o 
are astazi. 

Ín rezumat, patru apare drept semnul potentialitatii, asteptand sa 
se petreacá manifestarea care irupe o datá cu cinci. 

Patru, numárul elementelor, este numárul portilor prin care 
trebuie să treacă adeptul сай mistice, dupaă tradiţia sufitilor si a 
vechilor congregatii de dervişi turci. 

De aceste patru stadii sau porţi ale desavârşirii mistice putem 


apropia evoluţia cuaternară, care se petrece in anima, conform teoriilor 


lui Jung. Psihanalistul porneşte de la anima pentru a-şi defini 
reprezentárile arhe tipale: Eva, care reprezintá functii pur instinctuale 
$i biologice, Elena din Faust, care personificá nivelul romantic si estetic, 
caracterizat inca de elemente sexuale; Fecioara Maria, la care iubirea ( 
Erosul ) atinge atitudinea devotiunii spirituale si, in fine, Sulamita, din 
Cántarea Cántarilor, incarnarea intelepciunii care transcende chiar 
sfinttenia puritatii. 

Figura Mona- Lisei ar constitui, dupá Marie- Louise von Franz, o 
altá reprezentare a celui de-al patrulea si ultim stadiu la care participá 
anima. 

Acestea au fost doar cateva din interpretările cifrelor şapte si 
patru luate separat. Asociate, nu ştiu ce ar putea semnifica. 

Cel de-al treilea simbol revelat este un cerc cu un centru marcat 


printr-un punct. 


După CHAS-24, cercul este împreună cu centrul, crucea şi 
patratul, al doilea simbol fundamental. 

Cercul este mai intai un punct extins şi ţine de perfecţiune. De 
aceea, punctul şi cercul au proprietăţi simbolice comune: perfecţiune, 
omogenitate, absenţa distinctiei sau a impartirii. Cercul poate simboliza, 
dacă nu perfectiunile tainice ale punctului primordial, cel puţin efectele 
create; altfel spus, lumea, in măsura in care se deosebeşte de principiul 
său. 


La un alt nivel de interpretare, cercul insuşi devine simbol,simbol 


al lumii spirituale, invizibile şi transcendente. Intr-un mod mai direct, 


cercul simbolizeaza cerul cosmic, in special in relatiile sale cu pámántul. 
In acest context, cercul simbolizeaza activitatea cerului, insertia sa 
dinamica in Cosmos, cauzalitatea sa, caracterul sáu exemplar, rolul sáu 
primordial. Ca atare, el se alaturá simbolurilor divinitatii dedicate 
creaţiei, a carei viaţa o generează, o guvernează şi о ordonează. 

In textele filosofilor şi teologilor, cercul poate simboliza 
divinitatea considerată nu numai in imuabilitatea sa, dar şi in bunătatea 
sa difuză ca origine, subzistenta si sfarsit al tuturor lucrurilor; asa cum 
se spune în tradttia crestina ALFA si OMEGA. 

Pseudo- Dionisie Areopagitul a descris in termeni filosofici şi 
mistici raporturile fiinţei create cu cauza sa, folosindu-se de simbolismul 
centrului şi a cercurilor concentrice cu cât se îndepartează de unitatea 
centrală. Invers, în centrul cercului toate razele coexistă într-o unică 
entitate, şi un singur punct conţine in el toate liniile drepte, unificate 
unitar unele faţa de altele şi toate impreuna faăa de principiul unic din 
care purced. În centru unitatea lor este perfectă; dacă se departează 
puţin de centru, diferenţa dintre ele este mică, dacă se îndepartează mai 
mult, diferenţa este mai mare. Pe scurt, cu cît sunt mai apropiate de 
centru, cu atât unitatea lor reciprocă este mai intimă ; în masura in care 
se indepărtează de acesta, diferenţa intre ele creşte. Aici se manifestă 
anvergura socială şi mistică a simbolurilor. 

Al patrulea simbol materializat în faţa ochilor inchisi este unul 
format din doua Шеге:” P N”. Semnificaţia şi mesajul lor nu le cunosc. 
Nadajduiesc in intelegerea lui vreodatt printr-o informatie directă sau 
indirectă. Dacă vreun cititor cunoaşte semnificaţia celor doua litere, 
separat sau în grup , îl rog să mi-o facă şi mie cunoscută. 


Al cincilea simbol revelat este un cerc înscris intr-un patrat: 


[N 
juri 


Despre semnificatia cercului am vorbit deja, de aceea urmeazá sá 
dicutám despre patrat si, mai ales, relatia lui cu cercul. 

Pátratul este una din figurile geometrice cele mai frecvent si 
universal folosite in limbajul simbolurilor. Este unul din cele patru 
simboluri fundamentale împreună cu centrul, cercul şi crucea. 

Este simbolul Pământului în opoziţie cu Cerul, dar şi , la alt nivel, 
simbolul universalului creat, Pământ şi Cer, prin opoziţie cu necreatul 
şi cu Creatorul; este antiteza transcendentalului. 

Pătratul este o figura antidinamică, ancorată pe patru laturi. 
Simbolizează oprirea sau clipa smulsă. Implică ideea de stagnare, de 
solidificare, ba chiar de stabilizare in perfectie: va fi cazul Ierusalimului 
ceresc. În timp ce mişcarea uşoară este circulară. rotunjită, oprirea, 
stabilitatea se asociaza cu figurile coturoase, cu liniile contrastante si 
sacadate. 

Platon considera pătratul şi cercul ca fiind absolut frumoase în 
sine. Abu Ya'gub spune despre tetradă, numar al pătratului, că este cel 
mai desavârşit dintre numere: acela al inteligenţei şi acela al literelor 
numelui divin ( Allh). Simbolistica pătratului şi aceea a numărului 
patru se regăsesc. Evreii făceau din Tetragramă Numele de nerostit al 
divinitatii-JHVH. 

Pitagoricienii faceau din Tetraktis( si din pătratul de patru, adică 


saisprezece) baza doctrinei lor. Numărul patru este, deci , într-un 


anume fel acela al Desăvârsirii divine. Într-o manieră mai generală, este 
numărul dezvoltării complete a manifestării, simbolul lumii stabilizate. 

Și in tradiţia creştină, pătratul simbolizeaza Cosmosul datorită 
egalitaţii celor patru laturi ale sale. Cei patru stâlpi de unghi 
desemnează cele patru elemente( pământ, aer, apă, foc). Forma pătrata 
nu este unica. Ea aparţine timpului. Or, eternitatea este reprezentată 
prin cerc. Aceasta, după ce a evoluat omul, a măsurat trecerea timpului, 
apoi veşnicia şi a însemnat, in sfarsit, infinitul. 

Cercul şi pătratul simbolizează doua aspecte fundamentale ale lui 
Dumnezeu: unitatea şi manifestarea divină.Cercul exprimă cerescul, 
pătratul- pământul, nu atât ca opus cerescului, cât in calitate de creat. 

În raporturile dintre cerc si pătrat există o distincţie şi o 
conciliere. Cercul va fi , deci, fata de pătrat, ceea ce este cerul fata de 
pământ, dar pătratul se inscrie într-un cerc, adică pământul este 
dependent de cer. Forma cuadrangulară nu este altceva decât 
pefectiunea sferei pe un plan pământesc. 

Pătratul, tetrada, ocupă un loc foarte important şi in tradiţiile 
Islamului. Dacă reprezentăm Islamul ca pe un edificiu, putem spune că 
acoperişul este recunoaşterea unicitatii lui Dumnezeu( Shahada), cei 
patru stalpi fiind rugaciunea (zakat), postul annual( gawn) si pelerinajul 
la Casa Domnului ( haji). 

Această noţiune de unicitate monolitica este simbolizata de Ca'ba. 
La origini, acest cuvant inseamnă, totodată, a fi pătrat( trabba'a) şi a fi 
rotund( istadara). Semnificativ este cá forma Ca'ba-ei se pretează şi ea 
la acest dublu sens, o parte fiind cubică şi cealată semicirculară... 

Simbolul suprem al Islamului, Ca'ba, este un bloc pătrat; el 


exprimă numarul patru, care este cel al stabilitatii. Casa araba este şi ea 


patratá ca si mausoleul cu cupola( Kubba) ridicat ре mormantul 
sfintilor musulmani. Mausoleul cubic reprezintá pámántul sau trupul cu 
cele patru elemente ale sale, iar cupola, cerul sau spiritul. 

Asocierea cerc- pátrat evoca intotdeauna cuplul cer- pámánt. 
Pentru Yung, trinitatea cvadruplă corespunde си  arhetupul 
fundamental al plenitudinii. Arta Islamului este o pefectá ilustrare a 
acesui simbol. 

Cel de-al saselea simbol este reprezentat printr-un cerc in 


interiorul caruia apar doua literele “A Y”: 


Astfel litera” A", conform semnificației literelor, ar însemna 
schimbare, începuturi noi, modificari in direcţia carierei, domiciliu într- 
o perioadă de un an. De asemenea, este o literă a hotărârii şi 
agresivitatii, care îşi impune hotărârile în faţa lumii întregi. Această 
literă deschide calea conducătorului cu idei originale,care se 
caracterizează printr-o mare încredere în propriile forţe. Indică o figură 
temperamentală, care preferă activitatea şi căruia îi displace amestecul 
altcuiva în lucrurile care îl privesc direct, şi care refuză să primească 
sfaturi. 

Cea de-a doua literă din cerc seamană cu un “Y”, iar cei 
guvernati de ea sunt puşi în faţa multor alegeri( seamănă cu o rascruce 


de drumuri). 


Disi inspirati din punct de vedere spiritual, le vine greu să se 
concentreze exclusiv asupra unei activitati. Se descuecá usor in munca 
intelectuală si lucrează bine când sunt singuri. Această litera 
favorizează dezvoltarea intuitiei si а capacitatii parapsihice. Ca 
perioada de timp, “Y “reprezinta şapte ani. Acest interval de timp se 
caracterizeaza prin nevoia de a-şi alege o directtie in viaţa; singurătatea 
este indispensabilă luării deciziilor legate de existenta lor. Receptivitatea 
sperituală va fi dobandită abia dupa o etapa confuza. 

Ținând cont de cele arătate mai sus şi dacă acest simbol mi se 
adresează mie personal, pot afirma acum, că începând din acel moment, 
preocuparea mea faţă de paranormal , spiritual , a început, iar căutarea a 
durat şapte ani până am primit inițierea in gradul I Reiki, iar a celei de 
maestru încă un an si jumătate. 

Al şaptelea simbol este un cerc având în interior un centru extins 
de culoarea roşie(disc). La fel de bine, acest centru ar putea reprezenta 
o sferă încinsă, o stea, un soare în imensitatea Universului. Am putea 
compara acest disc interior cu o gaură neagră din Unives, care absoare 
totul din jurul său, inclusiv lumina. De asemenea, ar putea reprezenta 
punctul primordial din care a luat naştere Universul. nimicul din care a 
luat fiinţă intreaga existenţa. 

Pentru mine, important este faptul că acest simbol mi s-a arătat şi 
a contribuit, împreună cu celelalte, la schimbarea drumului meu în 
viaţă. Aduc mulţumire Divinitatii şi umila mea plecăciune. 

Cel de-al optulea simbol este format din grupul de litere şi cifre 
CN 378 sau 388. Nu am fost sigur pe percepţia cifrei din mijloc aşa că 


le-am redat pe amandouă. In continuare, voi încerca să clarific 


semnificaţiile acestui simbol cu ajutorul cărţilor de specialitate. Despre 
literele C şi N nu pot spune nimic, astfel că voi incepe cu cifra 3. 

Numărul trei este pretutindeni un număr fundamental. El 
exprimă o ordine intelectuală şi spirituală întru Dumnezeu, în Cosmos 
sau in OM. 

El sintetizează trpila unitate a fiinţei vii sau rezultă din îmbinarea 
lui unu cu doi- produs, în acest caz, al împreunării dintre Cer şi 
Pământ. În Tao apar unu din unu, doi; din doi, trei... 

Cel mai adesea, însă, numărul trei, primul număr impar este 
numărul Cerului, iar doi numărul Pământului, căci unu este anterior 
polarizării lor. Trei, spun chinezii, este un număr perfect( cheng), 
expresie a totalitatii , а desăvarşirii. Nu I se poate adăuga nimic. El 
înseamnă desăvârşirea manifestării: omul, fiu al Cerului şi al 
Pământului, compltează marea triada. 

Numărul trei este, de altfel, pentru creştini, perfecțiunea unitatii 
dumnezeieşti: Dumnezeu este unul in trei persoane. 

Expresia desávársirii este, in budism, Triplul Giuvaer sau 
Triratna(Buddha, Dharma, Sangha), ceea ce taoistii au tradus prin : 
Tao, Scripturi, Obşte. Timpul este triplu( Trikola): trcut, prezent, 
viitor; lumea este triplă( Tribhuvana): Bhu, Bhuvas, Swar- pământ, 
vázduh,cer. Tot pentru hinduşi, manifestarea divină este (tripla 
Trimurti): Brahma, Vishnu, Shiva- aspectele generator, consevator, 
transformator, ce corespund celor trei tendinte( guna):rajas, sattra, 
tamas- de expansiune, de urcare sau centripetă şi de coborare sau 


centrifugă. 


Alte asemenea ternare au fost semnalate in legaturá cu monsilaba 
OM, care cuprinde trei litere(AUM), la fel cum existá trei stári ale 
manifestarii. 

Magii sunt in numar de trei; ei, aratá Guenan, simbolizeazá 
cele trei functii ale Regelui Lumii, atestate in persoana pruncului 
Hristos: de Rege, de Preot si de Profet. Tot trei la numár sunt si virtutile 
teologale; elementele Marii Opere alchimice sunt trei: mercur, sulf si 
sare. 

Cabala a fácut o serie de speculatii pe marginea numerelor. Ea 
pare sá fi privilegiat legea ternarului. Toate fiinteaza prin trei si sunt 
una, cáci in orice act unic deslusim: 

1. Principiul activ, cauzá sau subeict al actiunii; 
2. Actiunea acestui subiect, predicatul sau; 
3. Obiectul actiunii, efectul sau rezultatul ei. 

Acesti trei termeni sunt inseparabili si se interconditáioneazá. De 
aici, tripla unitate pe care o regasim in totte cele ce sunt. 

A doua cifră a acestui număr este şapte sau opt.Despre 
simbolistica cifrei şapte am mai discutat şi o vom mai aminti în 
contextul altui simbol. 

Opt este peste tot cifra echilibrului cosmic. Este cifra direcțiilor 
cardinale, căreia I se adaugă cea a direcțiilor intermediare; cifra Rozei 
Vânturilor, a Turnului Vânturilor de la Atena. Adeseori este numărul 
spitelor de la roată, de la rotita celtică şi pâna la Roata vieţii budiste. 
Este cifra petalelor florii de lotus şi a Cărărilor Căii. 

Cifra opt, octogonul, are şi o valoare de mediere între pătrat şi 


cerc, între Cer şi Pământ, fiind, deci, în relaţie cu lumea intermediară. 


Iconografia si arhitectura hindusá acordá un loc important 
simbolismului octadei: braţele lui Vishnu sunt in număr de opt, 
corespunzand celor opt Paznici ai Spatiului; grahas, planetele, sunt opt, 
fiind reprezentate in douá temple din grupul de la Angkor, prin opt 
lingamuri asezate in jurul unui lingam central. In templul Bayon de la 
Angkor- Than, Buddha, se aflá instalat in centrul unui veritabil lotus 
format din opt capele ca nişte raze, asumandu-si si funcţiile saivaiste si 
pe cele ale regelui Chakrararti, cel care invarte roata in chiar centrul 
Universului. 

Acest simbol al echilibrului central, care este totodata si cel al 
Justiţiei, se regaseste in ogdoada pitagoreica si gnastica. 

Un alt aspect al simbolului apare din faptul cá Japonia, din 
vremuri stravechi, este denumită de către locuitorii ei Marele- Opt- 
Insule, ca sá arate cá este constituitá din mai multe insule. 

Opt este si cifra care se intalneste foarte des in cele mai vechi texte 
sfinte sintoiste cu semnul de multiplu. A devenit, astfel, o cifra sacrá. 
Opt nu este însă număratul indefinit si dispersat, ci , el exprimă 
nenumăratul constituind o entitate. 

Tradiţia creştina privitoare la această cifră coincide cu mitul 
dogonilor şi face din cifra opt desavârşirea, împlinirea. 

După cum arată Sfantul Augustin, orice acţiune în această viaţă se 
raportează la cifra patru, sau la suflet, al carui număr este ternar. După 
ziua a şaptea urmează a opta, care marchează viaţa celor drepţi şi 
condamnarea celor nelegiuiti. 

Cat priveşte ziua a opta, care urmează celor şase zile ale creaţiei şi 
sabatului, ea este simbolul invierii, al transfigurării, al vestirii erei 


viitoare, vşnice. Ea cuprinde nu numai Invierea lui Hristos, ci şi pe cea a 


omului. Daca cifra sapte apare mai ales in Vechiul Testament, cifra opt 
corespunde Noului Testament. Ea anunta beatitudinea secolului viitor 
intr-o alta lume. 

Sá ne mai amintim cá semnul matematic al infinitului este un opt 
culcat si cá lama a opta a Tarocului din Marsilia reprezintá Dreptatea, 
simbol al implinirii totalizante si al echilibrului. Corespunde perfect cu 
acel 8=4+4 al dogonilor. (Dicţionar de Simbbboluri р.380+381) 

Al nouălea simbol este cuvântul “SAVAOT”. 

În Vechiul Testament, acesta este dat” Dumnezeului Oştirilor”. 

Cea de-a zacea materializare a luminii în faţa ochiului minţii mele 
a fost numărul 737. 

Cifra şapte este pretutindeni numărul unei totalitati, dar al unei 
totalitati în mişcare sau al unui dinamism total. Ca atare. El este cheia 
Apocalipsei( şapte biserici, şapte stele, şapte duhuri ale lui Dumnezeu, 
şapte peceti, şapte pedepse, şapte potire, şapte imparati, etc.). Şapte sunt 
cerurile iin budism. Avicena îi descrie pe Cei Şapte Arhangheli căpetenii 
ai celor şapte ceruri, care sunt cei şapet Paznici din cartea lui Enoh si 
corespund celor şapte Rishi din Vede. Aceştia salăşluiesc în cele şapte 
stele ale Ursei Mari, stele pe care chinezii le asociază celor şapte orificii 
ale templului şi celor şapte deschizaturi din inimă. 

Lampa roşie a societatilor secrete chineze are şapte braţe, 
întocmai precum candelabrul evreiesc. 

Unele texte musulmane leagă cele şapte sensuri esoterice ale 
Coranului de cei şapte centri subtili ai omului. Să ne amintim că şi yoga 
cunoaşte şapte centri subtili( cele şase chakre plus shahasra- rapadma). 
Potrivit lui Abu Ya'qub, formele spirituale şi-au aflat manifestarea prin 


cele şapte litere supreme, care sunt cele şapte Minti, cei şapte heruvimi. 


Sapte, numárul cerurilor, este, dupá Dante, si numárul sferelor 
planetare, cărora catarii făceau ăa le corespundă cele şapte arte 
liberale. 

Am arătat, vorbind despre scară, că celor şapte ceruri trebuie să li 
se asimileze cele şapte tăieturi ale copacului siberian, cele şapte culori 
ale scării lui Buddha, cele şapte metale ale scării misterelor mitriace, 
cele şapte trepte ale scării Kadosh-ilor din francmasoneria scotiana; este 
numărul stărilor spirituale ierarhizate, ce îngaduie trecera de la Pământ 
la Cer. (Dicţionar de simboluri p.290 ) 

Cifra trei mai trimite şi la nivelurile vieţii umane: material, 
raţional şi spritual sau divin, caşi la cele trei faze ale evoluţiei mistice: 
curăţire, iluminare, unire. 

Acest număr exprimă şi totalitatea ordinii socile şi, în primul 
rând, alcătuirea treipartită a societatii indo - europene. Potrivit lui 
Georges Dumezil, această tripartitie, care se verifică prin analiza 
oricărei structuri sociale, n-a fost ridicată decât la anumite persoane la 
rangul de filosofie globală despre lume şi la acela de ierarhie de valori. 
Tripartitia ordinelor sau a funcţiilor este netă, deşi originea ei ramane 
necunoscută. Ea se exprimă prin diferite triade, care se suprapun uşor: 
sacru, război, muncă; suveranitate, purtere militară, fecundatie; 
sacerdotiu, putere, producţie; preot, razboinice, producător ( Brahma, 
Vishnu, Shiva); senatori, cavaleri, plebei. 

Rațiunea fundamentală a acestui fenomen ternar universal 
trebuie, fară indoială, cautată într-o metafizică a fiinţei compozite şi 
contingente, într-o vedere de ansamblu a unităţii şi complexităţii 
oricărei fiinţe din natură, care se rezumă în cele trei faze ale existetei: 


apariţie. evoluţie, distrugere ( sau transformare); sau: naştere, creştere, 


moarte; sau, дара tradiția  astrologică: evoluție, apogeu, 
involutie.(Dictionar de Simboluri p.371-372 ) 

“Manifestarea supremă a lui Dumnezeu, cel de-al şaptelea nivel 
existențial, este omul devenit perfect conştient: Omul- Dumnezeu. Toate 
celelalate forme de manifestare nu reprezintă decât vibrații 
transformate, aspecte ale lui Dumnezeu, adică propriul Său Sine Divin, 
în toată perfecțiunea Sa, trăind direct si emanând în jur forțele 
creatoare divine, cu  vibratiile si frecvențele primordiale si 
netransformate.” Elisabeth Haich -Initierea p. 288. 

Astfel, în numărul 737 am reuşit să aflăm câte ceva despre fiecare 
cifră în parte, luate una câte una, dar în ansamblu, în contextul acestui 
număr, mesajul acestor cifre înserate într-o ordine anume, nu pot spune 
nimic, deocamdată. 

Al unsprezecelea simbol a fost această spirală, în cazul in care 


admitem reprezentarea ca pe o secţiune într-o spirală: 


Spirala exprimă apariţia mişcării circulare ce tasneste din punctul 
de obârşie; ea întreţine această mişcare şi o prelungeşte la infinit; e 
vorba de tipul de linii nesfârşite care leagă fară încetare cele două 
extremităţi ale devenirii ( spirala este şi simbolizează , evenimente, 
extensie, dezvoltare, continuitate ciclică, aflată însă în progresie, în 


rotaţie creaţională ) (С HAS,25) 


Spirala este legatá de simbolismul cosmic al lumii, de simbolismul 
erotic al vulvei, de simbolismul erotic al cochiliei si de cel al fertilitatii( 
voluta dublă, coarne, etc.). 

Ea reprezintá, in fond, ritmurile repetate ale vietii, caracterul 
ciclic al evolutiei, permanenta fiintei confruntatá cu vremelnicia 
miscarii. 

Spirala dublá este traseul liniei mediane din yin si yang, cea care 
desparte jumatatea albá de cea neagrá a figurii. Astfel, este exprimat cu 
sporitá precizie ritmul alternativ al mispcárii, ca si in cazul anticului 
Zhen, care figureazá printr-o spiralá dublá expansiunea alternanatá a 
principiilor yin si yang. 

Niste spirale duble mai sunt si dubla incolacire a serpilor pe 
caduceu, elicea dublá din jurul toiagului brahmanic, dubla miscare a 
celor douá nadii imprejurul arterei centrale sushumna; deci, polaritatea 
si echilibrul celor douá curente cosmice contrare. 

Forma elicoidală a cochiliei de melc marin sau terestru constituie 
o glifá universală а temporalitatii, а permanentei fiinţe supuse 
fluctuatiilor schimbării. 

Spirala mai simbolizează şi călătoria sufletului după moarte, de-a 
lunul unor drumuri necunoscute lui, dar ce il conduc, prin ocolişurile 
lor ordonate, spre salaşul central al fiinţei veşnice. Cred că pentru toate 
civilizațiile în care о intalnim, de la Capul Nord până la Capul Bunei 
Speranţe, pentru nenumarate civilizaţii din America şi Asia, sau chiar 
din Polinezia, spirala reprezintă călătoria pe care o întreprinde sufletul 
după moarte şi până la atingerea ultimei sale destinaţii . (D.d.S. p.252- 
253) 


Al doisprezecelea simbol este un triunghi echilateral cu varful in 


sus: 


Simbolul triunghiului se suprapune cu acela al numárului trei. El 
nu se poate reliefa pe deplin decát in functie de raporturile pe care le 
intretine cu celelalte figuri geometrice. 

Triunghiul  echilateral simbolizează divinitatea, armonia, 
proporţia. Cum orice generare se face prin impartire, omul corespunde 
unui triunghi dreptunghic. 

Acesta poate reprezenta, după cum arată Platon in Timalas şi 
Pământul. Transformarea triunghiului  echilateral іп triunghi 
dreptunghic se traduce printr-o pierdere a echilibrului. 

Simbolurile Treimii Creştine, un singur Dumnezeu în trei 
persoane ce nu se deosebesc între ele decât ca relaţii opuse şi nu prin 
existenţa ori prin esenţa lor, şi cărora li se atribuie puterea- Tatăl, 
inteligența- logosul, şi dragostea- Sfantul Duh sunt: triunghiul 
echilateral; trifoiul, un ansamblu cuprinzand un tron ( puterea), o 
carte( cunoaşterea), un porumbel( dragostea); o cruce cu Tatăl, în 
partea de sus, fiul la mijloc şi porumbelul .Sfâtului Duh la bază. 

* Starea divină prin care Creatorul se recunoaşte pe Sine poate fi 
exprimată si în cifre: Dumnezeu care salaşluieşte în El Însuşi este unul 
În trei Şi trei În unul. Unul Şi trei reprezintă unitatea care nu a fost se - 


Parată îincă. 


In geometrie, forma triunghiului echilateral simbolizează 
imaginea lui Dumnezeu, in care cunoscatorul, cunoasterea si obiectul 
cunoscut sunt una:unul in trei si trei in unul ." ( Elisabeth Raich- 
Initierea p. 308 .) 

Al treisprezecelea simbol este un cerc in care este inscris un 


triunghi echilateral: 


Acest simbol reprezintă starea de echilibru necondiţionat, 
armonia reprezentată prin triunghi, în întreg, în universul creat şi 
necreat reprezentat prin cerc. 

Al paisprezecelea simbol este un grup de două litere:” T S”, “T “si 
eS» 

“Т” este litera martiriului, a crucificarii, asa cum o indica forma 
sa aminteste de simbolul crucii. 

“S” este litera ce indica succese si eşecuri, suisuri si coborasuri, 
aminteşte de sinusoidă. 

Viaţa este într-o continuă mişcare, având o curgere sinusoidală 
între cei doi poli, atingând maximeşşi minime trecând prin zero. 

Al cincisprezecelea simbol este un pătrat în care se află un 


triunghi echilateral: 


"Fiecare forma este o manifestare a fortei care a determinat-o; in 
consecinta, fiecare forma reprezinta imaginea fortei creatoare care a 
construit-o si care salasluieste în ea. Divinul în starea sa primordială, 
care salasluiesste în sine, se manifestă întotdeauna sub forma unui 
triunghi echilateral, care poartă în sine armonia perfectă, echilibrul 
perfect, căci distanţa dintre cele trei varfuri ale sale este egală. 

Atunci cand un aspect al lui Dumnezeu, care salasluieste în Sine, 
iese din starea ce transcende timpul şi spaţiul, patrunzand în lumea 
tridimensională ăi devenind „astfel „un aspect creator al lui Dumnezeu, 
el se manifestă întotdeauna prin numărul patru “.(Elisabet Haicch 
p.308) 

După Plutarh ( Isis, 106 ), pitagoricienii afirmă că pătratul 
reunea puterile pe care le avea Rhea, Afrodita, Demeter, Hestia şi 
Hera.Comentând acest pasaj, Mario Meunier precizează că pătratul 
înseamnă că Rhea, mama zeilor, izvorul duratei, se manifestă prin 
modificarile celor patru elemente simbolizate de Afrodita, care era apa 
generatoare, Hestia — focul, Demeter — pământul şi Hera, care era 
aerul.Pătratul simboliza sinteza elementelor.(DdS p.52 ) 

Am putea trage concluzia că acest simbol este cel al divinitatii 


manifestate în lume,al triunghiului în pătrat. 


Al saisprezecelea simbol reprezinta trei cercuri ce se 


intersectează: . 


Trei cercuri care se intersecteazá semnificá comuna lor infinitate; 
un grup de trei ingeri, de statui egale, amintind de vedenia lui Avraam 
sub stejarul din Manvri. 

Ín toate traditiile religioase si aproape toate sistemele filosofice, 
întalnim ansambluri ternare, triade ce corespund unor forte 
primordiale ipostaziate sau unor chipuri ale zeului suprem.Deşi 
raporturile dintre diferitele componente ale acestor triade nu sunt 
întotdeauna uşor de deslusit, se pare că ele n-au fost „totuşi, concepute 
după un model atât de ferm şi precis ca Treimea Creştină.( 
D.d.S.p.3772) 

Urátorul simbol este un cerc іп interiorul cáruia se gásste un 


pátrat: 


Multe spatii sacre au formă dreptunghiulară : altare, temple, 


orase, tabere militare.Adesea, acest patrat se inscrie intr-un cerc , in 


varful unui deal rotund, ca о tabára sau un templu, sau іп depresiunea 
unui cerc de coline, ca Roma. 

Daca Cerul este in general rotund şi Pământul pătrat, schimbarea 
de perspectivă permite uneori să se inverseze corespondentele 
simbolice.Dacă, de exemplu, în construcţia templului hindus, pătratul 
este in fixatie,cristalizare a ciclurilor cereşti, invers, el poate să însemne 
imuabilitatea principală în raport cu mişcarea circulară a manifestării. 
Totuşi ne întoarcem la construcţia altarului vedic, care este un cub 
cosmic, la noţiunea dintâi. Granet a constatat, de asemenea, că 
trunchiurile cereşti ale ciclurilor chinezeşti erau în numar de zece, 
dispuse în pătrate, în timp ce ramurile pământeşti erau douăsprezece şi 
dispuse în cerc. (D.d.S.p.52) 

Asocierea cerc - patrat evoca întotdeauna cuplul Cer- 
Pământ.Pentru Jung, trinitatea cvadruplă corespunde cu arhetipul 
fundamental al plenitudinii.Arta Islamului este o perfectă ilustrare a 
acestui simbol. 

Pelerinajul, la musulmani, presupune, ca rit, în primul rând 
ocolirea patrulaterului pe care-l formează Casa Domnului (Belt ul'lah). 

În creştinism, la sărbătoarea Învierii Domnului se înconjoară 
biserica de trei ori, credincioşii purtând lumânări aprinse. 

Al optsprezecelea simbol este un cerc peste care este aplicat un 


dreptunghi: 


Dreptunghiul, figura geometrică, joacă un rol deosebit de 
important in simbolistica masonicá, sub numele de pătrat lung. In 
templele masonice, el se aflá in aproximativ acelasi loc pe care il ocupá 
labirinturilein biserici. Este pavat cu dale pátrate, negre si albe, in 
alternantá si constituie pavajul mozaic (BOUM.94). Poate avea trei 
proportii( 3x4; 1x1,618;1x2 ). 

Cea de-a doua, care este cea a numárului de aur, este legatá de 
toate virtutile atribuite sectiunii de aur, iar astfel de dreptunghiuri, 
numite si pátrate sacre, ar sluji evocárilor. Ele ar simboliza perfectiunea 
relatiilor stabilite intre Cer si Pámaánt, precum si dorinta membrilor 
societatii de a participa la această perfectiune.(D.d.S.p.469) 

Dacă cercul, care reprezintă cerul, se proiecteazáá peste 
dreptunghi, şi ţinând cont de cele arătate mai sus, am putea trage 
concluzia că Divinitatea protejează masoneria. 

Cel de-al nouăsprezecelea simbol este un cerc ce are în mijloc o 


cruce formată din două dreptunghiuri: 


Crucea este unul din simbolurile atestate înca din Antichitatea cea 
mai îndepărtată :în China, Egipt sau în Creta, la Cnossos, unde s-a 


descoperit o cruce de marmură datând din secolul al- XV -lea ,î.H.. 


Crucea este (după CHAS ) al treilea din cele patru simboluri 
fundamentale, aláturi de centru, cerc si pátrat. Ea stabileste о relatie 
intre celelalte trei: intersectia celor doua drepte ale sale coincide cu 
centrul, pe care ea il deschide astfel өрге exterior; pe de alta parte, 
crucea se inscrie in cerc, impartindu-l in patru. 

In sfarsit, din ea se obtin patratul si triunghiul, dacá i se unesc 
varfurile prin patru drepte. Cea mai complexă simbolisică derivă din 
aceste simple observaţii. Ele au dat naştere unui limbaj universal şi de o 
neintrecută bogătie.Ca şi pătratul, crucea simbolizează Pământul, fiind 
însa expresia aspectelor intermediare, dinamice şi subtile ale acestuia. 
Simbolistica numărului patru se leagă în mare măsura de cea a crucii, 
mai cu seaă prin aceea că ea desmnează un anumit ansamblu de relaţii 
în interiorul numărului patru şi al pătratului.Crucea este cel mai 
totalizant dintre simboluri ( CHAS, 365 ). 

Arătând spre cele patru puncte cardinale, crucea este mai întai 
baza tuturor simbolurilor de orientare, la diferite niveluri de existenţa 
ale omului. 

Orientarea totală a omului pretinde o triplă concordanţă: 
orientarea subiectului animal în raport cu el însusi; orientarea spaţială 
în raport cu punctele cardinale terestre; orientarea temporală în raport 
cu punctele cardinale cereşti. 

Orientarea spaţială se articulează pe axa est-vest, marcată de 
răsăritul soarelui. Orientarea temporală se articulează pe axa de rotaţie 
a lumii, sud-nord şi, totodată jos-sus. Din încrucişarea acestor două axe 
majore rezultă crucea de orientare totală. 

Concordanta în om, pe de o parte, a celor două orientări, animală 


şi spatiala, si, pe de altă parte, a celor trei orientări, animală, spaţială si 


temporală, il pune pe acesta in rezonanţă cu lumea terestră imanentá 
şi, respectiv, cu lumea supratemporală transcendentă, prin şi în lumea 
înconjuratoare terestră. (CCHAS 27) 

Crucea are o funcTie de sinteză Si de măsură. În ea se intalnesc si 
se amestecă timpul şi spaţiul. Ea este cordonul ombilical, niciodată tăiat, 
al Cosmosului, legat de centrul originar. Dintre toate simbolurile, ea 
este cel universal, cel mai totalizator. 

Crucea este simbolul intermediarului, al mijlocitorului,al celui 
care este prin chiar natura sa, permanenta aducere laolaltă a 
Universului, comunicare între Pământ şi Cer, de sus în jos şi de jos în 
sus. Ea este marea cale de comunicaţie; crucea decupează, rânduieşte şi 
măsoară spaţiile sacre, ca de pildă templele; ea deseneaza pieţele 
oraşelor, străbate câmpurile şi cimitirele; întretăierea braţelor ei 
marchează răspântiile. In acest punct central se ridică un altar, o piatră, 
un catarg. 

Tradiţia creştină a imbogatit în mod prodigios simbolismul crucii, 
condensând în această imagine mântuirea şi patimile Mântuitorului. 
Crucea II simbolizeaza pe Cel Răstignit, pe Hristos Mântuitorul, 
Logosul, a doua persoană a Treimii. Ea este mai mult decat o figură a 
Lui Isus Hristos, identificându-se cu persoana Lui . (D.d.S.p.398) 

Al douăzecilea simbol revelat este un cerc în interiorul căruia se 
află o cruce, ca în simbolul precedent, numai că bara orizontală este 


plină şi de culoare roşie: 


Semnificatia acestui simbol poate fi asociata cu precedenta. La 
acest simbol nu cunosc semnificatia bratului transversal , rosu. Poate, 
odata, va veni vremea descifrarii semnificatiei lui. 

Al douazeci si unu-lea simbol este un cerc care are un punct 


comun cu varful unui triunghi: 


Баса socotim  cercul ca o planeta, ca sferoid, iar triunghiul 
reprezentánd Trinitatea, atunci putem percepe acest simbol са pe о 
coborâre a Trinitatii pe Pământ. De asemenea, putem să-l socotim ca un 
fruct sau, de ce nu, ca un gamet in încercarea de penetrare a unui ovul . 

Simbolul 22 este un cerc in interiorul áruia se aflá o patá informá 


de culoare rosie: 


In momentul de fatáá nu má pot pronunta asupra semnificatiei 


lui. 


Al 23-lea simbol este un cerc în interiorul căruia se află un 


dreptunghi şi un triunghi , amândouă pline şi de culoare roşie: 


Dacă socotim cuaternarul ca fiind simbolul Pământului, iar 
ternarul , cel al divinitatii, in acest simbol ele ar putea reprezenta cifra 
7( 4+3=7). 

Numărul 7 este pretutindeni numărul unei (оба Шай, dar a unei 
totalitati în mişcare, sau a unui dinamism total, în cazul nostru el este 
în interiorul unui cerc care înseamnă mişcarea perpetuă, fară început 
sau sfârşit. 

Simbolul numărul 24 este reprezentat de un centru şi două 


cercuri concentrice: 


Punctul simbolizează starea limita de abstractizare a volumului, 
centrul, originea, focarul, principiul emanatiei şi capătul drumului 


îndărăt. El desemnează puterea creatoare şi sfârşitul a toate câte sunt. 


După Clement din Alexandria, dacă vom scoate dintr-un corp 
toate proprietăţile şi dimensiunile, din el va ramane un punct cu o 
anumită poziţie. Dacă vom elimina şi poziţia, vom ajunge la unitatea 
primordială ( Stramate, 5, 2 ). 

Tot astfel, іп simbolismul Cabalei evreiesti, punctul ascuns devine, 
atunci cand se manifestă, litera * I o d *. În doctrina hindusă si in cea 
tibetană, punctul ( bindu ) este şi picătura, sămânţa manifestarii. 

Manifestarea este extinderea punctului după direcţiile spaţiului: 
punctul este, aşadar, intersecţia celor doua braţe ale crucii, principiu al 
acestei extinderi, el este lipsit de dimensiuni şi nu este supus condiţiilor 
spaţiale. 

Punctul, scrie Angelus Silesius, a cuprins în sine cercul. Leibniz 
deosebeşte punctul  metafizic( unitatea principală) de punctul 
matematic, determinare spaţială a celui precedent, punct ce ocupă o 
poziţie. Invers, punctul poate însemna rezolvarea tendinţelor 
antagoniste; el este neschimbatul mijcloc al chinezilor, golul din butucul 
roții cosmice, tatana legii şi centrul nemişcat al cercului, arată Zhuangzi 
(cap.2), echilibrul şi armonia. El este originea meditatiei şi capătul la 
care ajunge integrarea spirituală. 

Bindu( punctul ) este un cerc minuscul, dar vacuitatea, starea de 
potentialitate pe care le implică el sunt simbolizate tocmai prin golul 
dinăuntrul cercului acestuia. Punctul mai este şi litera monosilabei sacre 
OM, sămânţa dináuntrul scoicii. Oricum, el este principiul riguros 
informat al fapturii şi lumii (AVAS, ELIY, GOVM, GUEC, VALA). 

Tawhid, ştiinţa care atestă că Dumnezeu este Unul, este 
reprezentată de al-Halliej, printr-o figură formată din trei cercuri 


concentrice: primul cerc cuprinde acţiunile lui Dumnezeu, ad extra; al 


doilea si al treilea , urmele si urmárile lor: sunt cele douá cercuri 
concentrice ale creatului. Punctul central este Tawhid, stiinta. Este, in 
fond, stiinta nestiintei ( MASH, 850). 

Compararea lui Dumnezeu cu un cerc al carui centru se aflá peste 
tot, idee neoplatoniciana, este о temă care poate fi gasitá la toti sufistii, 
mai ales in Glolshan-Raz( Tainele grádinii cu trandafiri) de Mahmud 
Shabestori. Rumi opune circumferinta materialá a lumii din planul 
fenomenologic, cercului, Fiintei Absolute. El mai spune cá dacá am 
despica un fir de praf, am gasi in el un soare si planete care se rotesc in 
jurul lui. La fel ar spune si un fizician atomist .(D.dS.p 299 ) 


Simbolul 25 are forma unui soare: 


Soarele si aurul, imagini ale soarelui sunt desemnate 
printr-un cerc. 

Planul circular este asociat culturii focului, al eroilor, al 
divinității. Tot ce ste rotund are un sens universal. Sfericitatea 
universului si a capului omului sunt tot atátea indicii de perfectiune. 
(DdS p.297) 


Al 26-lea simbol este un cub in mijlocul unui spatiu circular, alb: 


In traditia islamicá, forma circulará este consideratá perfectá. 
Poetii spun cá cercul format de gurá este cea mai frumoasá forma, 
pentru cá este complet rotunda. 

Inchis asupra lui insusi, fará inceput si fará sfarsit, complet 
desăvârşit, cercul este semnul absolutului. Problema era cum să se 
treacă de la pătrat la cerc, dat fiind cá locul de intrunire al 
credinciosilor este o sala pátratá, dar cá numai o cupolá este demná a 
reprezenta nemásurata máretie Divină. 

La Месса, cubul negru Ka'ba, se înalță într-un spaţiu circular 
alb, iar procesiunea pelerinilor desnează, în jurul cubului negru, un cerc 
de rugaciune neîntrerupt. Există obiceiul de a face inconjurul 
mausoleelor sfinţilor, al moscheelor, al locului unde a fost sacrificat un 
animal, în momentul în care s-a dat nume unui copil, etc. 

Simbolul al 27-lea este un cerc ce conţine un dreptunghi negru, cu 


latura mică drept bază; din el tasnesc nişte raze orizontale: 


Dacă cercul reprezintă totalitatea , infinitul, nemanifestatul, 
manifestatul nu poate avea loc decât în interiorul acestuia şi este 
reprezentat de dreptunghi; asupra lui se revarsă spiritul divin, sub 
forma de raze. Reprezentând spiritul sub formă de cerc, acesta 
generează energia, care, la rândul ei generează materia şi se revarsă 
peste ea . Obtinem astfel Trinitatea: Spirit, Energie, Materie. 


Urmatorul simbol este format din trei cercuri concentrice: 


Cercul mai simbolizeazá si diversele semnificatii ale cuvantului; 
un prim cerc simbolizeazá sensul literar; al doilea , sensul alegoric;un al 
treilea, sensul mistic. 

La fel de bine putem asocia celor trei cercuri concentrice Sfanta 
Treime, Trinitatea in general, care apare in toate religiile, din toate 
timpurile. 

Urmátorul simbol, in viziunea mea din 15 martie 1994, este o 
cruce, unică „in felul ei prin formă şi dimensiune. Este o cruce strambă, 


din lemn, din care picura sânge. 


Dacă aceasta este crucea mea sau a umanităţii, doar Dumnezeu 
ştie. Oricum, ea exprimă strambătate, suferinţă şi cheamă la meditaţie, 


la reflecţie, la schimbare. 


Despre semnificatia crucii am mai vorbit si de aceea nu voi mai 


aminti nimic. Rămâne la latitudinea cititorului să găsească alte 


semnificaţii, să dea răspunsuri, în funcţie de cunoştinţele sale în 


domeniu, de evoluţia sa spirituală, de consstiinta sa. 


CENTRII ENERGETICI( CHAKRELE), CORPURILE 
SUBTILE ŞI SISTEMUL ENDOCRIN AL OMULUI 


D. OSHO, “OMUL este un ansamblu psihosomatic compus 


din sapte corpuri subtile, sapte centri energetici" axati 


aproximativ pe cele sapte glande endocrine, astfel: 


Glanda endocriná 


Denumire corp Denumire chakrá corespunzatare 
Corpul fizic - sthula | prima chakrá - | gonade 
sharira muladhara 

Corpul eteric - bhawa а doua chakrá -|suprarenale 


sharira swadhisthana 

Corpul astral a treia chakră -| pancreas 
sukshma sharira manipura 

Corpul mental а patra chakră - | timus 
manas sharira anahata 

Corpul spiritual a cincea chakră -| tiroida 
atma sharira vishuddha 

Corpul cosmic a sasea chakră - ajna | Hipofiza 
brahma sharira chakra 

Corpul nirvanic -|а saptea chakră -| Epifiza 
nirvana kaya sahasrara chakra 


Prima chakră se găseşte la baza coloanei vertebrale la bărbați si 
ceva mai sus la femei, doi trei cm. Ea corespunde corpului fizic. In 
având 


sanscrită este denumită Muladhara, radacină a vieții, 


responsabilități de susținere a vieții în corpul fizic, făcând legătura cu 


ee A 


energiile pământului si furnizând energia necesară funcționării în bune 
condiții a celorlalte chakre. Fenomenul de autoconservare se áseste in 
această chakră, corespunde nevoii de a avea. Această chakră este 
responsabilă de frică, ură, furie si violență; fară acestea omul nu ar 
supraviețui. Primul centru energetic corespunde corpului fizic si se 
dezvoltă până la vârsta de 7 ani. 

Frica creează nevoia de apărare, furia te ajută în lupta cu 
duşmanii, iar violența, in lupta împotriva violenței altora. 

Aceste caracteristici ale primului centru energetic pot fi depasite 
cu uşurintă, dacă sunt recunoscute, acceptate si intelese de către 


persoană. 


Prin nerecunoastere, prin incercarea de a le masca, nu facem 
altceva decat sa cream stári de tensiune interioará, care la rándul lor 
pot provoca o serie de afectiuni zonei fizice subordonate primului 
centru, cum ar fi: anxietate, prostatiti, afectiuni ginecologice. Toate 
aceste tensiuni pot fi depasite şi trebuie constientizate, potentialitátile 
primului centru energetic pot fi transformate in iubire, compasiune, 
curaj, prietenie, iertare. 

În sistemul endocrin, la acest nivel se găsesc gonadele. 

Prin REIKI se obţin rezultate excelente în revigorarea acestui 
centru energetic şi vindecarea afecţiunilor mai sus metionate, prin 
aplicarea palmelor în pozitiile F4 si B4. 

Cea de-a doua chakră se numeste swadhisthana, este al doilea 
centru energetic, iar în sistemul endocrin corespunde suprarenalelor. 
Din punct de vedere energetic, cel de-al doilea centru corespunde 
corpului eteric, care se formează de la 7 la 14 ani şi are ca scop principal 
dezvoltarea emoţiilor. 

Cea mai intensă formă a emoţiilor este sexualitatea, o forţa 
colosală de energie, care caută eliberarea, iar atunci când nu poate fi 
controlată pot apărea probleme serioase în plan psihic, iar în plan fizic, 
violenţe, violuri, perversiuni. 

Proasta funcţionare a acestei chakre provoacă o serie de afecţiuni 
a zonei renale, vezica urinară, frigiditate, impotenta, obsesii. 

Pozitiile REIKI sunt F3 si B3. 

Cel de-al treilea centru energetic este Manipura, amplasat în 
plexul solar. Acest centru energetic corespunde celui de-al treilea corp 
al omului, nivel la care se manifestă intelectul, raţiunea. puterea de 


gândire. 


Civilizatia, educatia si cultura au rol preponderent in dezvoltarea 
lui pana la varsta de 21 de ani. In acest corp apare indoiala si gandirea. 
Îndoiala poate fi trasformată in încredere, iar gândirea іп 
conştientizare, discriminare. 

Cei ce se îndoiesc de toate lucrurile, de aspectele acestora, sunt 
nehotarati în luarea deciziilor, ajung greu la un rezultat favorabil lor, 
lucru ce duce la frustrări, complexe de inferioritate; nu se pot conduce 
singuri în viaţă. 

Indoiala apare din cauza prea multor gânduri care se succed cu 
repeziciune şi nu au nici o legătură cu decizia. Lipsa gândurilor duce la 
încrederea oarbă. Încrederea nu este opusă îndoielii. Prin 
transformarea îndoielii apare încrederea. Osho afirma ca” atunci când 
îndoiala ajunge să se îndoiască de ea, dispare. Astfel, ia naştere 
încrederea”. 

La nivel fizic, în cadrul sistemului endocrin, acest centru energetic 
corespunde pancreasului. Din punct de vedere strict energetic, acest 
centru subordoneaza buna functionare а ficatului, stomacului, 
pancreasului,vezicii biliare, partea de sus a intestinelor. 

Dizarmonia acestei chakre atrage după sine o serie de afecţiuni: 
hepatita, gastrita, diabetul, anorexia, ciroza, colitele, ulcerul. Tot acest 
centru este responsabil de pierderea de energie, fiind cel mai afectat 
dintre toate chakrele, iar atacurile energetice se manifestá prin deochi, 
vampirism energetic, aparitia stárilor de ráu, disconfort, ameteli, 
aparent fará motiv. 

Tratamentul REIKI in pozitia F2 are rezultate foarte bune. Poate 


fi folositá si pozitia F2- B2. 


Cel de-al patrulea centru energetic se numeste Anahata, 
corespunde corpului mental sau psihic. Calitatile naturale ale acestui 
corp sunt imaginaţia şi visarea. Mintea imaguneazá si visează atât ziua 
cât şi noaptea, iar prin corpul al patrulea se pot trăi experienţe 
minunate. 

“Când capacitatea omului de a visa s-a dezvoltat pe deplin, atunci 

el va trebui doar să închidă ochii şi poate vedea. Poate ajunge să vadă 
prin zid. La început doar îşi va imagina că vede prin zid, dar mai târziu 
chiar o va putea face. Acum doar crede că ştie ce gândeşte altcineva, dar 
după trasnformare chiar va vedea ce gândesc alţii. 
Prin viziune înţelegem fenomenul de a vedea şi auzi lucruri, fără să fie 
folosite organele fizice specifice auzului sau văzului. Limitele spaţiului 
sau timpului nu mai functioneaza în cazul persoanei care şi-a dezvoltat 
viziunea interioará."( OSHO-Cundalini, vol. 2, pag. 92 ) 

Toate aceste posibilităţi aparţin celui de-al patrulea corp al 
omului, dar în mod normal acesta nu se dezvolta. Oamenii de ştiinţă 
sunt de acord cu puterile psihice ale celui de-al patrulea corp. 

La nivelul corpului fizic, cea de-a patra chakră este situată mai 
jos de baza gatului. Este numită şi chakra inimii, iar din punct de 
vedere emoţional este cea mai afectată. 

Proasta funcţionare a acestei chakre poate provoca hipo- sau 
hipertensiune arterială, boli de inimă, boli de plămâni. 

Tratamentul Reiki folseşte poziţia FI. 

La nivelul sistemului endocrin, acestei chakre corespunde timusul. 

Cel de-al patrulea corp se dezvoltă până la vârsta de 28 de ani. 

Chakra a cincea se găseşte în centrul gâtului. Ea corespunde din 


punct de vedere al corpului fizic tiroidei şi paratiroidelor. De aceea 


proasta functionare sau dezechilibrul acestui centru energetic duce la 
aparitia bolilor endocrine si a celor tiroidiene. De asemenea, este 
responsabilă si de afectiunile ce apar la gât. 

La nivel de stress, acest centru este cel mai afectat. Tratamentul 
Reiki se aplică în poziţia H5. 

Din punct de vedere energetic, această chakra se numeste 
Vishuddha şi corespunde celui de-al cincilea corp al omului. 

În corpul al cincilea este realizat raspunsul la intrebarea: “ CINE 
SUNT EU? “ La acest nivel chemarea EGO-ului încetează odată pentru 
totdeauna, pretenţia de a fi cineva dispare, în acest plan omul se 
cunoşate cu adevărat, iar conflictele şi problemele individului iau 
sfarsit. 

Cel de-al cincilea plan este minunat, încât încep să simţi cá nu 
mai vrei să pleci mai departe. 

Corpul al cincilea, cel spiritual, a fost descoperit de catre foatre 
puţini oameni şi are o mare valoare, iar dezvoltarea lui poate fi făcută 
pană la vârsta de 35 de ani. Dar este o idee utopică, deoarece chiar şi 
corpul al patrulea nu se dezvoltă decât la cativa oameni. De aceea, 
pentru noi, discuţiile despre suflet şi spirit rămân nişte vise, nu avem 
nici o exparienta în acest sens. 

Pentru mine, experienţa revelatiei din 1994, ar putea fi atribuită 
corpului patru, dar nu este o certidudine a dezvoltarii lui, ea nu s-a mai 
repetat. 

Oricum, mulţumesc Divinitátii pentru viziunile avute şi realizările 


mele actuale. 


Al saselea corp, Brahma Sarira, cel cosmic, are drept centru Ajna 
chakra. Aici are loc experimentarea existentei, a fiintarii, perceptia 
constiintei. 

Dezvoltarea celui de-al şaselea corp ar putea avea loc până la 
vârsta de 42 de ani. Centrul energetic se numeşte Ajna chakra si 
înseamnă cunoaştere. Este situată în centrul fruntii, între cele două 
sprâncene, el corespunde glandei epifize al sistemului endocrin. Se mai 
numeşte şi cel de-al treilea ochi. 

În experienţa mea din 1994, acest ochi a fost activat, făcând posibilă 
vizualizarea manifestării simbolurilor- REVELAȚIA. 

Disfunctia acestei chakre duce la apariţia durerilor de cap, 
amețeli, defecte de vedere, sinuzite, reumatism, etc. 

Cea de-a şaptea chakră este situată în crestetul capului, la cativa 
centimetri deasupra. Ea este denumita Sahasrara, lotusul cu o mie de 
petale, chakra coroanei. Această chakră face legatura cu Universul. Ea 
corespunde celui de-al şaptelea corp, numit Nirvana Sharira,iar 
dezvoltarea lui ar trebui, in mod normal, să se încheie la vârsta de 49 de 
ani. 

Despre cel de-al şaptelea corp nu se poate spune nimic. 

Initierile Reiki se fac, în general, la nivelul acestei chakre, prin 
deschiderea ei şi acordajele la energia universală. 

Acestui centru energetic îi corespunde hipofiza din sistemul 
endocrin. Funcționarea proastă a acestui centru duce la apariţia 
fenomenului de neadaptare la mediul social, la schimbările survenite în 
viaţa de zi cu zi. 

In Reiki se foloseşte poziţia H2, prin care se transmite energie 


întregului organism şi tuturor celorlalti centri energetici. Se reglează 


circulaţia periferică,  epilepsia, diabetul. Acest centru este 
coordonatorul general al sistemului endocrin. 

Chakrele au o importanţă deosebită în circulaţia energiei vitale în 
organism. Fiecare chakra “ prepară hrana” pentru chakra imediat 
superioară şi este în rezonanţă cu corpul energetic pe care îl reprezintă. 

Corpul superior influeţează funcţionarea corpului inferior prin 
intermediul chakrei. Orice disfunctie într-un corp superior se va 
transmite până la nivelul corpului fizic prin intermediul chakrei 
corespunzătoare lui, iar acesta va suporta consecinţele. Descoperirea 
dezechilibrelor în corpurile superioare nu înseamnă neapărat boala 
instalată în corpul fizic. Echilibrarea chakrei cu ajutorul tehnicii Reiki 
duce la dispariţia disfunctiei din corpul fizic. Fiecare chakră este 
raspunzătoare de zona şi organele corpului fizic peste care se 
suprapune, intră іп rezonanata la nivel vibrational cu acestea, făcându- 
le funcţionale. 

Ţinând cont de cele arătate mai sus, putem afirma că omul este o 
structură bioenergetică organizată pe mai multe niveluri vibrationale. 
Fiecare nivel are o altă frecvenţă de lucru si o altă modulație. Modulatia 
conţine toate informaţiile necesare bunei functionari a nivelului 
(corpului) respectiv. Modulatia poate fi modificată de anumite forte 
exterioare, nu totdeauna iubitoare, de aceeaşi frecvenţa, dar conţinând 
alte informaţii. În felul acesta apar ^ bruiaje” în structura 
psihosomatică a omului, adică dezechilibre în informaţia de lucru a 
corpului respectiv, a centrului energetic, şi, care se transmit până la 


nivelul corpului fizic. 


In raport cu celelalte sase, corpul fizic este cel mai dens din punct 
de vedere energetic, are cea mai de jos vibratie, este transformarea 
energiei in materie. 

Afectiunile din corpul fizic, din cauza dezechilibrelor din 
corpurile superioare, pot fi ameliorate sau inlaturate cu ajutorul 
energiei universale ( REIKI), transmisă prin intermediul palmelor peste 
chakrele corespunzatoare. O dată cu reechilibrarea chakrei apare 


sănătatea organului corespunzator în corpul fizic. 


REIKI 


Cele două moduri de scriere a Reiki în limba japoneză. 


Reiki este un cuvânt de origine japoneză, rezultat prin asocierea 
cuvintelor REI şi KI de catre Dr. Mikao Usui. 

REI înseamnă universalul, incomensurabilul, infinitul. 

KI desemnează energia necreată, care menitne în echilibru 
întreaga creaţie. 

Fară această energie, existenţa ar fi imposibilă. 

In revelaţia avută pe munte, Mikao Usui a înţeles că această 
energie este vindecătoare, uneori instntaneu, că poate fi aplicată cu 
ajutorul plamelor pe corpul uman, pe animale şi plante, obținându-se 
echilibrul energetic al acestora, deci, vindecarea. 

Reiki are înţelesul de Energie Vitala Universală, iar modul de folosire al 
ei este denumit USUI SHIKI RYOHO: metoda de vindecare USUI. Este 


metoda traditionaá in Reiki. 


Datorita eficientei ei in vindecare, s-a ráspándit destul de rapid in 
întreaga lume, având adepti şi practicanți ре toate 
continentele,indiferent de religie, rasa, sex, formă de organizare statală 
In România Usui Shiki Ryoho a fost adusă integral in 1995 de către 
maestrul Dumitru Hristenco, al cărui ucenic am devenit in 2001. 

Am urmat cursurile de iniţiere în toate gradele Reiki, inclusiv de 
maestru. 

Maestrul Hristenco a întocmit ascendenta domniei- sale in Reiki 
astfel: 

Mikao Usui 

Chujiro Hayashi 
Hawayo Takata 

Fay Smith 

Susan Proust 

Evelyn Fleuerman 
Anna Patricia Cairns 
Dumitru Hristenco 
Dumitru Alexandru Bar 

La această listă am adăugat si numele meu, fiind al nouălea pe 
acest palier ascendent al maestrilor Reiki. 

Ramificatiile sunt multe şi pornesc de la fiecare maestru la alti 
practicanți, viitori maeştrii si asa mai departe. Multumesc Divinitatii 
pentru şansa oferită în această viață. Cu cât sunt mai mulți practicanți 
REIKI cu atât mai mult va creşte starea de sănătate a întregii 
comunități din zona in care aceştia trăiesc. Spun aceasta, deoarece, din 
proprie experiență, în jurul persoanelor care practică REIKI se creează 


un câmp energeic intens, benefic pentru totti cei din jur. Oamenii nu 


înţeleg de se întâmplă acest lucru. O dată mergând la un atelier de 
bobinaj pentru o lucrare la un aparat electrocasnic о doamnă, 
bobinatoare, avea dureri de cap. In urma discutiilor purtate am revenit 
la atelier dupá o jumátate de orá. Doamna mi-a cerut sá-i dau un numár 
de telefon pentru a má anunta cánd va fi gata lucrarea. I-am dat o carte 
de vizita iar dupá ce a citit-o mi-a spus: "Oare din cauza prezentei d- 
voastrá mi-a incetat durerea de cap?", am ráspuns afirmativ. A fost o 
experienţă reuşită, o confirmare a faptului cá Energia Universală devine 
mai intensă în prezenţa unui practicant REIKI, iar cei din jurul lui pot 
beneficia de aceasta în mod instantaneu, natural, spre binele lor, chiar 
fără să ştie acest lucru. 

REIKI este pură, necreată, neinformată, şi poate fii transmisă 
doar de către persoanele care au acces la această energie (iniţiate) în 
folos propriu sau în folosul altor persoane, fiinţe vii, plante etc. din jurul 
lor. 

REIKI nu este o practică medicală, nu se substituie acesteia, dar 
poate ajuta persoanele care urmează un tratament medical în paralel. 
REIKI nu poate fi practicat decât de persoanele iniţiate în acest scop de 
către un maestru sau un profesor REIKI, şi care au împlinit vârsta de 
20 ani. O dată obţinută iniţierea, accesul la Energia Universală se face 
instantaneu, la simpla dorinţă a practicantului, în vederea aplicării 
autotratamentului sau tratarea altor persoane. REIKI nu este periculos, 
în cazul aplicării greşite sau de către persoane neinitiate acesta nu-şi 
face efectul. REIKI este uşor de învăţat, iar puterea de transmitere a 
Eneriei Universale creşte pe măsura practicării acesteia. 

REIKI ajută la buna funcţionare a relaţiilor interumane, în cuplu, 


în familie, instituţii, afaceri, atc. Ajută la înlăturarea tensiunilor dintre 


parteneri, dar nu poate fi folosit in scopul manipularii, dominárii, sau 
obtinerii de foloase in defavoarea altora. 

REIKI se bazează pe principiul reciprocitátii în afaceri şi viaţa de 
zi cu zi, creează armonie şi înţelegere, spre binele tuturor. REIKI este o 
practică spirituală în primul rând şi abia la urmă una cu aspect 
material- tratarea bolnavilor. 

Ţinând cont de aspectul psihosomatic al omului, strucurat pe mai 
multe niveluri, REIKI-ul ajută armonizarea acestora, creşterea 
spirituală şi apropierea de divinitate. 


SRUCTURA REIKI-ului 


Pentru obtinerea celor mai bune rezultate in practica REIKI-ului 
traditional (USUI SHIKI RYOHO) acesta este impártit la ora actualá in 
mai multe niveluri astfel: 

- Practicant gradul I 

- Practicant gradul II 

- Profesor pentru gradul I 

- Profesor pentru gradul I si II 
- Maestrul REIKI 

Aceasta structurare gradualá este necesará practicantilor REIKI, 
având in vedere aptitudinile, şi capacităţile acestora. În practica uzuală 
cele mai importante nivele sunt celor de gradul I si II. Unii practicanți 
doresc să evoleze, atunci vor solicita iniţierea în gradele superioare până 
la nivelul de maestru REIKI. 

Datorită faptului că REIKI este o practică spirituală, maleabilă, 


flexibilă, fiecare maestru are posibilită creeárii propriei şcoli, cu reguli 


si simboluri proprii. Astfel au apárut foarte multe variante ale REIKI- 
ului in stadil actual de progres al omenirii. 

* Karuna REIKI 

* Absolute REIKI 

* Amatrasu REIKI 

* Maha Karuna REIKI 

* Suku REIKI 

* Satya Japanese REIKI 

* Tera Mai REIKI 

*Usui Tibetan REIKI 

* Violet Flame REIKI 

* Cristal REIKI 

etc. 

Sunt peste 100 variante in intreaga lume, toate insá respectá 
acelasi principiu: transmiterea Energie Universale in folos propriu sau a 
altor persoane 

СЕ DOBÎNDIM PRIN PRACTICA REIKI DE 
GRADUL I? 

Iniţierea in gradul I REIKI este primul pas în această minunată si 
benefică practică spirituală prin care se obţin: 

- accesul instantaneu la Energia Universală 

- dezvoltarea abilităţilor de transmitere a energie cu ajutorul 
mâinilor 

- menţinerea sănătăţii propriului corp 

- autotratament în caz de îmbolnăvire 

- tratarea altor persoane 


- tratarea altor fiinţe vii (căţei, pisici, păsări de apartament, etc.) 


- tratrea planetelor prin tinerea palmelor in zona de rádáciná а 
acestora 

- prin energizarea alimentelor, a apei, a vinului, etc., sporeste 
calitatea acestora. Atentie, vinul, dacá este contrafácut iti pierde gustul 
initial, devine mai rău. 

- energizarea bijuteriilor si altor obiecte de uz personal. Prin 
aceastá energizare inláturám amprenta energeticá a tuturor 
persoanelor care au venit in contact cu obiectul respectiv. Se sterg toate 
informatiile pe care aceste obiecte le poarta, si in special cele 
dáunátoare, malefice, purtátoare de farmece, magie neagrá, etc. Se 
curátá, se spalá energetic si se incarcá cu energie beneficá. 

Pozitiile in care trebuiesc tinute palmele in tratament precum si 
tratarea altor persoane cu ajutorul gradului I REIKI: 

- pentru cap, sunt notate cu H dela 1 la 5 

- pentru partea din fatá a corpului, notatia este cu F dela 1 la 4 

- pentru parte din spate, notatia este cu B dela 1 la 4 

- alte pozitii importante de aplicare a palmelor sunt cele de pe 
genunchi, tălpi, sâni şi umeri, dar în caz de nevoie palmele se aplică 
direct pe zona afectată. 

Durata unei şedinţe este de circa 15-20 minute în funcţie de 
afecțiunile tratate. În caz de urgenţă prima şedinţă poate dura mai 
mult. 

MODUL DE EFECTUARE AL AUTOTRATAMENTULUI. 
Pentru obţinerea de rezultate cât mai bune este necesar să învăţăm să 
ţinem palmele în poziţiile cele mai optime , în vederea transmiterii 
energiei,pentru autotratamentul Reiki de gradul I , precum şi tratarea 


altor persoane. In fotografiile ce urmează vom arăta aceste poziţii. 


Pozitia H1 Pozitia H2 


Pozitia H3 Pozitia H4 


Pozitia F1 


Pozitia H5 


Pozitia F3 


Pozitia F2 


Pozitia F4 Pozitia B1 


Pozitia B2 Pozitia B3 


Pozitia B4 Pozitia H5-H4 


Pozitia H5-H2 Pozitia F2-B2 


Pozitia H2-Talpa H1 


H2 H3 


H4 H1-H4 


F2-B2 F3-B3 


F4-B4 


CE DOBÍNDIM PRIN PRACTICAREA REIKI DE 
GRADUL II ? 


Dupá insusirea temeinicá a gradului I REIKI, realizarea stárii de 
echilibru energetic si rezolvarea problemelor de sánátate doritorul 
poate aborda nivelul II de pregátire. Acest nivel este mai complex decát 
primul, presupune responsabilităţi mai mari din partea practicantului 
in raport cu societatea, nu numai rezolvarea problemelor personale. 

Ceea ce se putea face inainte cu ajutorul palmelor, acum se va 
putea transmite energie pe cale mentală, si cu ajutorul simbolurilor de 
gradul II. Acestea după învăţare pot fi accesate mental, iar efectele sunt 
imediate în raport cu scopul dorit de practicant. Sunt de natură magică, 
benefice, iar eventuala încercare de manipulare în scopuri oculte va 
eşua, nu va funcţiona. 

Primul simbol folosit în REIKI este CHO KU REI (So Cu Rei) si 
înseamnă "Pune puterea aici", adică Energia Universală se va revársa 
peste locul, persoana, sau spaţiul unde este aplicat simbolul în mod 
instantaneu spre binele celui cel primeşte. 

Grafia acestui simbol este o spirală cu sensul de înfăşurare invers 
acelor de ceasornic, pornind de la baza unei verticale al cărui început 


este sfârşitul unei drepte orizontale de la stânga la dreapta. 


CHO KU REI 


- vizualizat sau desenat pe palme in timpul autotratamentului sau 
tratarea altor persoane, máreste capacitatea de transmitere a energiei 

- dacá se vizualizeazá sau se deseneazá deasupra unei ráni sau 
leziuni, grăbeşte vindecarea acestora in mod natural. În cazul in care se 
acordă şi îngrijiri medicale procesul de vindecare a unei răni sau leziuni 
creşte cu până la 50 %. 

- aplicarea acestui simbol asupra corpului, sau făcându-i un 
paravan imaginar cu acest simbol în jurul propriului corp îl fereşte pe 
acesta de atacurile energetice ale altor persoane (deochi, descântece, 
farmece, blesteme, etc.) 

- aplicat pe faţada unei case sau uşa apartamentului la plecare, va 
schimba gândurile necurate ale răufăcătorului 

- parcând maşina şi aplicând simbolul în 4 părţi ale acesteia, o va 
proteja împotriva spărgătorilor 

- cu ajutorul simbolului CHO KU REI se pot energiza încăperi, 


spaţii comerciale, laboratoare, birouri, săli de clasă, saloane de spital, etc. 


- energizarea obiectelor persoanale, a oricárui obiect cumpárat. 
Înlătură amprentele energetice ale tuturor persoanelor care au fost în 
contact cu acestea până în momentul respectiv 

- energizarea apei şi a vinului precum şi a oricărui aliment 
necesită doar o fracțiune de secundă 

- aplicat deasupra unor fotografii şi în combinaţie cu simbulul 3 se 
pot face tratamente energetice la distanţă 

- vizualizat în faţa unei maşini uşurează deplasarea acesteia în 
trafic şi o fereşte de accidente 

- orice cadou peste care s-a aplicat CHO KU REI v-a avea o 
valoare de impact mai mare 

- energizarea scrisorilor, petitiilor, documentelor de afaceri, etc., 
cu ajutorul acestui simbol duce la rezolvări otime şi în timp al 
problemelor 

- planetele ornamentale şi florile de apartament dacă li se aplică 
CHO KU REI la rádácinp 

- vizualizat peste o persoaná cu care vá intálniti o va face pe 
aceasta mai binevoitoare, mai amabilá, mai comunicativá, mai sincerá 

- in timpul unei examen oral, profesorul devine mai impartial 
apreciind la justa valoare ráspunsurile celui examinat 

Unul din cele mai spectaculoase rezultate obtinute de mine a fost 
acela de a elimina tensiunile interne din obiectele de sticlárie. Obiectele 
peste care am tinut palmele sau am aplicat numai simbolul 2 din REIKI 
nu au mai fost trecute prin cuptoarele de recoacere (metodă de 
eliminare a tensiunilor interne apărute în procesul fabricării obiectului 


de sticlărie). 


La verificare acestor obiecte cu ajutorul spectrometrului s-a 
constat lipsa tensiunilor interne, spre surprinderea tehnologilor de la 
Fabrica de Sticlă din Bistriţa. Urmărite pe parcursul a mai multor zile 
acestea nu s-au spart. Această metodă de energizare a obiectelor de 
sticlărie cu ajutorul REIKI-ului, eliminând procesul de recoacere iar 
obiectele nu se autodistrug, atestă capacităţile de bioenergician de 
terapeut adevărat. Aici nu poate fi invocat procesul placebo. 

Al doilea simbol care se foloseşte în REIKI de gradul II este SEI 
НЕ KI (sei hei Кі) 


SEI HE KI 


Planul de lucru al acestui simbol este mai inalt, vizànd mentalul, 
emotionalul. El se aplicá in special asupra corpului 4, cel mental care de 
altfel este mijlocul celor 7 corpuri ale fiintei umane. Uneste partea 
materială cu cea spirituală a ansamblului psihosomatic numit generic 


om. Este puţin folosit în tratamente, iar atunci când se face se necesită 


experientá si multá atentie. Ín timpul tratamentului se foloseste o 
mantra, in vederea impiedicárii suprapunerilor gándurilor personale 
peste energia neinformatá transmisă ajutorul palmelor, şi ca ele să nu 
ajungă la pacient. În REIKI nu este permisă influențarea mentală a 
pacienţilor. Se pot produce dereglări cu consecinţe grave atât la pacient 
cât şi la terapeut. Acest simbol dă rezultate foarte bune în protecţia şi 
autoprotectia atacurilor energetice (deochi, blesteme, facaturi, gânduri 
malefice, etc.). Se desenează sau se vizualizează în jurul corpului. 
Pentru tratarea altor persoane metoda de lucru pentru acest simbol se 
învaţă la cursurile REIKI. 

Cel de-al treilea simbol REIKI de gradul II este HON SHE ZE 
SHO NEN (hen şa zei şo nen) 


Aer 


S/N 


J) 


HON SHE ZE SHO NEN 


Acest simbol are foarte multe semnificatii datorita rolului sau de 
mediator, de punte între două spatii diferite, detranscendere а 
timpului, armonizator in intreaga existentá, transmitátor al energiei in 
timp si spatiu, ajutá la vindecarea bolilor trecute, prezente si viitoare, 
face legături între cer şi pământ, unificarea omului cu divinitatea. 

În practica REIKI de gradul II HON SHE ZE SHO NEN este 
folosit , de obicei, împreună cu simbolul numărul 1 sau separat pentru : 

- tratamentul la distanţă al unor persoane, în baz unei fotografii 

sau a memoriei vizuale. Se desenează simbolul 1 peste 
fotografie apoi simbolul 3 cu indicatia precisă de revărsare a 
Energiei Universale peste persoana sau grupul de persoane din 
forografie 

- transmiterea energiei şi tratarea unei persoane în timpul unei 

convorbiri telefonice 

- se transmite energie în timp în vederea rezolvării unor 

probleme carmice trecute care afectează prezentul 

- se transmite energie în viitor propriei persoane sau alteia 

- ве transmite energie celor ce suferă de pe urma calamitatilor 

naturale 

- jn timpul tratamentului se poate transmite energie la distanţă 

şi altor persoane 

- se transmite energie la distanţă în vederea protejării unor 

persoane, imobile, animale, maşini, etc. 

- transmiterea energiei unor prieteni ce se află în călătorie in 


vederea protejării lor 


- energizarea unor documnete oficiale în vederea rezolvării 
corecte a acestora 
- transmiterea energiei la distanţă persoanelor се susţin 
examene, teste profesionale, interviuri, etc., în vederea 
obţinerii rezultatelor scontate 
- protecţia propriilor afaceri şi a altor persoane împotriva 
concurenţei neloiale 
- jn tratamentul de gradul I este folosit la acţionarea memoriei 
celulare a organismului în vederea vindecării 
Folosirea simbolurilor de gradul II se face prin desenarea sau 
vizualizarea acestora, peste locul sau zona dorită şi pronunţarea 
numelui lor de 3 ori tare sau în gând. Se mentineazá clar şi precis scopul 


transmiterii energiei, iar rezultatele vor decurge din aceasta. 


Nivelurile de profesor pentru gradul I, II şi maestru nu sunt tratate în 
această carte. Abordarea lor se poate face individual de căre doritorii de 
progres pe calea spirituală a REIKI-ului urmând să devină profesori şi 
maeştri, în cadrul cursurilor REIKI organizare de mine, în Bistriţa 


Telefon 0744/162143 „0263/212663. 


BREVIAR TERAPEUTIC 


(intocmit de domnul Dumitru Hristenco) 


Adenom de prostată. Se aplică F4 sau FA& B4. Durata tratamentului 
depinde de stadiul bolii si inceperea tratamentului. Afectiunea poate fi 
rezolvată total dacă boala este іп faza incipientă. În fazele foarte 
avansate se poate doar opri evoluţia bolii la nivelul la care s-a început 


tratamentul. 


Alcoolism . Se aplică H2 si F1 sau H5 (F1 pentru bărbaţi sau pentru 
femeile din zodia Leului si Н5 pentru femei sau pentru bărbaţii din 
zodia Fecioarei). În tratamentul alcoolismului apar câteva probleme 
interesante. Pentru ca tratamentul să reuşească trebuie în mod 
obligatoriu ca pacientul să vrea acest lucru. După câteva şedinţe de 
tratament conform schemei indicate mai sus, cu o periodicitate detrei 
sedinte de tratament pe saptămână, pacientul nu va mai suporta 
bautura. Daca va încerca să bea,se va simţi foarte rău (greață, vărsături 
„etc.).îşi va da seama că acesta este efectul tratamentului energetic şi va 
trebui să alea : ori face tratamentul în continuare şi renunţă la băutură, 
ori renunţă la tratamentin favoarea băuturii. Din practica mea 
terapeutică am văzut că opţiunea pacienţilor în favoarea uneia dintre 


variante este de 50%. 


Alergie. Se aplică НІ în poziţia culcat, FI& ВІ. Dacă agentul alergen 
este cunoscut, va trebui să fie evitat pe ât este posibil. În câteva situaţii 


am fost solicitat să fac tratament pentru alergie la domiciliul 


solicitantilor si am constatat ca alergia era provocata de mucegaiul din 
subsolul cladirii. Fará eliminarea acestei stári de fapt, tratamentul poate 
da doar rezultate momentane, in timp fiind necesará indepartarea 


alergenului. 


Ameteli. Se aplică H1& H4. Acest tratament poate fi aplicat 
oricand,indiferent dacă ameteala este intamplátoare sau cronicizată. 
Acesta este si tratamentul de urgentá dacá ameteala survinein cursul 
unui tratament. Rezultatul este imediat, apáránd in mai putin de 5 
minute, iar efectul durează două zile. Cauza ametelii ar trebui 
determinată ( prin anamneză sau prin alte mijloace ) pentru ca 


tratamentul Reiki să conducă la rezolvarea problemei de fond. 


Anxietate. Se aplică H2 ( sau HI&H4) si H5 sau FI. De multe ori 
anxietatea apare ca o cosecinta a altei boli şi atunci va trebui tratată mai 


întai acea boală. 


Anorexie. Se aplică H2, H5, F3. Este un simptom asociat mai multor 
boli. În lipsa traramentului specific bolii, se poate înlătura simptomul 


cu acest tratament. 


Artroza. Se face tratament local aplicand palmele pe zona afectată. 
Durata de aplicare a palmelor va fi cât mai mare. Dacă durerea 
cedează, se poate face tratament la interval de două zile, în caz contrar, 


se face mai des. 


Astm. Se aplicá F1& B1 si F3&B3. O serie de tratament de zece sedinte 
rezolvá cu succes aceastá boalá. La inceput crizele se ráresc, sunt mai 
usoare si, apoi, dispar total. In caz de nevoie se pot face si 12 sedinte de 
tratament. Ín functie de vársta pacientului si de vechimea bolii, este 
posibil ca o singură şedinţă de tratament să dea rezultate care să se 


menţină toată viaţa. 


Basedow. Se ţin mâinile în poziţia H5. Efectul tratamentului Reiki este 
foarte rapid, după aproximativ 4 şedinţe se observă deja o scădere în 
volum a tiroidei, dar pentru rezultate e durată sunt necesare 10sedinte 


de tratament. 


Bronhopneumonie. Se aplică FI, БІ si B2. 


Bronşită. Se aplică F1&B1. Se vor evita frigul şi umezeala. 


Cardiopatie ischemică. Se pun mainile în poziţie H2 si F1. Efectele sunt 


spectaculoase şi de durată, în majoritatea cazurilor pentru toată viaţa. 


Cataractă. Poziția este НІ. Tratamentul dă uneori rezultate 
spactaculoase, alteori nu este suficient pentru a obţine rezultate 


notabile. El are, totuşi. un efect general favorabil. 


Cefalee ( dureri de cap ). Se tin mâinile în H2 sau H1&HA. Se va alege 
poziţia unde absorbţia de energie este cea mai mare. În cazuri mai grele 
se pot fece amândouă poziţiile, dar, de obicei, una singură este 


suficientă. 


Cefalee occipitalá. Se face H4 sau HI&H4. Persoanele care lucrează 
mult la computer sau urmaresc prea mult timp programele TV, pot 
prezenta aceastá afectiune. Efectul este rapid, dar trebuie eliminata si 
cauza afetiunii prin folosirea unui ecran de protectie care sá absoarbá 


radiatiile monitorului sau televizorului. 


Circulatie sangvină deficitará. Se apliă H2. Această poziţie este 
suficientă, chiar dacă manifestările subiective apar la extremităţile 


membrelor (mai ales inferioare ). 


Ciroză hepatică. Se face poziţia ЕЗ. În funcţie de vechimea bolii şi de 
stadiul ei în momentul începerii trtamentului, efectul poate fi total sau 
doar parţial (ameliorare ). Dacă boala este abordată în stadiul incipient, 


se poate rezolva total. 


Colită. Se indica poziţia F3. De obicei efectul este rapid, după 4-5 
şedinţe, dar pentru un rezulatat de duraă trebuie facută o serie de 


tratament completă. 


Constpatie. Este indicată poziţia F3. Constipatia este o consecinţă a 
alimentaţiei incorecte şi a sedentarismului excesiv. Si aceste aspecte 
trebuie corectate pentru ca rezultatul tratamentului să fie favorabil. În 
multe cazuri, în cursul tratamentului pentru alte afecţiuni se rezolvă şi 


problema constipatiei, fară nici un tratament special. 


Convulsii. Se aplicá H2. Durata tratamentului se stabileste in functie de 
vârstă. Pentru un pacient de trei luni au fost necesare doar două şedinţe 


de tratament pentru rezolvarea definitivă a afecțiunii. 


Depresie. Se indică poziţiile H5, FI. De obicei, depresiile sunt 
caracterizate de deficite energetice în plan emoţional şi tratamentul 
Reiki este de neânlocuit. Efectul este întotdeauna îndelungat, uneori 


pentru toată viaţa. 


Depresie atipicá. Se aplică H2, H14H4,F3,B3. Un pacient agitat, care 
nu poate sta liniştit în cursul tratamentului, nu poate fi tratat cu această 
metodă. Trebuie să facem un tratament prelungit, până când pacientul 
revine la normal. Efectul depinde de felul cum pacientul respectă 
interdictiile de care trebuie să ţină seama în continuare: abstinenta de 


alcool şi evitarea exceselor de orice fel. 


Dezvoltarea curajului. Se aplică H4, F1. Indiferent de cauză, efectul este 
totdeauna deosebit de bun. În funcţie de personalitatea pacientului se va 


alege una din aceste poziţii. 


Diabet. Se fac pozitiile H2, H5, F3&B3. Tratamentul este eficient în 
toate cazurile de diabet. In cazurile mai dificile, când se fac si ijectii cu 
insulină, acestea vor fi dozate cu grijă pentru a nu avea neplăceri. Nu 
trebuie să fie nimeni surprins dacă efectul tratamentului Reiki este 
foarte spectaculos, ducând la o cădere importantă a glicemiei într-un 


timp foarte scurt. Chiar şi după restabilirea funcţionării normale a 


pancreasului va trebui respectat regimul alimentar timp de un an, altfel 


boala revine. 


Dureri de cap. Se aplică НІ, H2, H4. Cauzele acestor afecţiuni pot fi 
multiple si, de aceea, pentru eficienţa tratamentului, trebuie 
determinate. Dacă іп aceste poziţii nu se constată o reacţie 
semnificativă, vor fi încercate şi alte poziţii: FI sau chiar F3&B3, 


eventual F4 sau B14B4 (similar cefalee). 


Enterocolită. Se aplică F3&B3. Se fac minimum 10 şedinţe. 


Enurezis. Se facpozitiile H2, F4, B3. Ín functie de vársta si de cauzele 
afectiunii, efectul poate fi mai rapid si definitiv sau se poate lása 


asteptat. Varsta optimá pentru un astfel de tratament este de 7-10 ani. 


Epilepsie. Se aplică mâinile în poziţia H2. Efectul este spectaculos. Se 
poate face şi în stare de criză. Totdeauna se fac 10-12 şedinţe de 
tratament, în paralel cu tratamentul alopat şi se renunţa la alcool timp 


de cel putin 10 ani dupa ultima criză. 


Fibrom_uterin. Se face poztia F4. De la caz la caz, efectul poate fi 


spectaculos sau doar o ameliorare. 


Glaucom. Se aplică НІ. Efectul este total şi spectculos, indiferent de 
vârstă. Pacienti cu multiple internarişi tratamente îndelungate s-au 
vindecat. Ulterior tratamentului Reiki, medicii au constatat vindecarea 


totală ca şi cum boala n-ar fi existat. 


Glosodimie. Se aplicá H1, H5. Efectul depinde de pacient. 


Halucinatii. Se aplică НІ, H2, H4. De regulă, se obţine dispariţia 
halucinatiilor, insá durata efectului depinde de cauza producerii 


acestora. 


Hepatita. Se indica F3. Dacá se respectá regimul alimentar, efectul 
tratamentului Reiki, duce la disparifia totalá a  simptomelor. 
Dupăîncheierea tratamentului, se trece treptat la o alimentaţie obişnuiă, 


evitandu-se excesele. 


Hipoacuzia. Se face poziţia H3. Are efect deosebit la copiii mici. La 
batrâni, unde scăderea auzului este cauzată de uzura generală a 


organismului. nu se recomandă acest tratament. 


Lombalgii. Se face poztia B3. Tratamentul se apliă în poziţia culcat, 10- 
12 sedinte, după care efectul tine cel putin 3 ani, nefortándu-se zona 


lombara. 


Migrene. Se aplica H1&H4. În toate cazurile se obţine o imbunatatire 


vizibilă a stării pacientului. Tratamentul se aplică timp de 10sedinte. 


Miopie. Se indică НІ. Tratamentul depinde foarte mult de receptivitatea 
pacientului. Se obţin rezultate notabile la pacienţii cu vârste de pâna la 
20 de ani. Pentru vârste mai avansate nu se recomandă aceste 


tratament. 


Oboseaá. Se aplică poziţiile H2, H5, FI. Rezulatele sunt întotdeauna 
foarte bune. O serie de 8-10 şedinţe rezolvă o stare de oboseală cronică, 
iar efectul tine cativa ani. O oboseală momentană se tratează cu Hl,in 


poziţia culcat cu ochii închisi, timp de 5 sau 10 minute. 


Paranoia. Se aplică H1, H2, H4. Tratamentul dă rezultate excelente si 
are efect 3-5 ani. În funcţie de vârsta pacientului şi de solicitările la care 


este supus. 


Prostatita. Se ţin mâinile în poziţia FA&BA. În toate cazurile se constată 


oimbunatatire. 


Schizofrenie. Se aplicá urmátoarele pozitii: H1, H2, H4, H5, F1, F3, B4. 
Este o boalá gravá si, de aceea, tratamentul nu este simplu. 
Nerespectarea interdicţiilor impuse de boală ( consum de alcool, 
suprasolicitare nervoasă sau emoţională, efort excesiv, etc. ) poate 
readuce boala. Tratamentul poate fi repetatîn serii prelungite de până la 
20 desedinte cu pauze de doă luni. Rezultatele sunt sigure daă pacientul 


acceptă tratamentul. 


Sciatică.Se fac poziţiile B3 si B4. Tratamentul se face în poziţia culcat şi 


rezultatul durează până la 3 ani, în funcţie de gravitata afecțiunii. 


Scleroză. Sunt indicate НІ, H4, H5, F1. Se pot rezolva foarte bine 
problemele legate de mobilitatea pacientului, dar nusi cele legate de 


memoria sa. 


Sindrom discordant. Se indiá efectuarea pozitiilor H1, H2, H4, H5, F1, 


F3, B4. Sunt valabile aceleasi precizari ca la schizofrenie. 


Sinuzia. Se aplicá H1. Pacientul va sta culcat cu fata in sus.O serie e 8- 


10sedite de tratament rezolvă pentru totdeauna această boal. 


Spasmofilie. Se aplică H2, H5. Se vor face ambele poziţii timp de 10 


sedinte şi rezulataul va ţine cel putin 2 ani. 


Stenozá aorticá. Se aplică FI. Dacă boala nu este prea avansată, se pot 


obţine rezultate spectaculoase, cu efect foarte îndelungat. 


Stenoza mitrală. Se aplicáF1. Rezultatele sunt întotdeauna foarte bune, 


cu efect pentru totdeauna. 


Teamă. Se aplică H5 sau FI. Se va alege una dintre aceste poziţii, în 
funcţie de temperamentul pacientului. Pentru un temperament dinamic- 


КІ, iar pentru unul calm- Н5. 


Tirioda ( afecțiuni ale tiroidei). Se utilizeaă H5. Efectul este rapid şi de 


dură. 


Ulcer. Se aplică F3. Pentru ulcerul gastric, efectul este foarte bun, 
pentru cel duodenal, efectul este mai slab. Durata efectului este cam de 


un an. 
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